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RESUMO EXECUTIVO

Génese, objectivo e método utilizado

O tréafico e o consumo de drogas continua a constituir um série de ameagas a satde dos
jovens e a estabilidade social e econdomica do paises. Cabo Verde, como pais aberto ao
mundo, ndo estd imune a este flagelo.

Neste contexto, Cabo Verde como pais de transito tem refor¢ado medidas de prevencao
e combate a droga e o crime organizado. Como uma das medidas destaca-se, o0 novo
Programa Nacional Integrado (PNI) para combate a droga e crime (2012-2016)
elaborado pela Comissdo de Coordenagdo de Combate a Droga-MJ, (CCCD/MJ) em
parceria com o Escritério das Nagdes Unidas contra as Drogas e Crime (ONUDC). O
PNI aprovado pelo Governo em Novembro de 2012, definiu como um dos eixos
prioritarios de intervencdo, a pesquisa e prevencao visando sobretudo a elaboragdo de
politicas e programas de prevengao e combate a droga e crime baseados em evidéncias.

Neste contexto, foi promovido a realizagdo deste primeiro estudo (inquérito) de
abrangéncia nacional sobre a prevaléncia do consumo de substancias psicoactivas na
populagdo geral, cujo objectivo principal foi estudar as prevaléncias declaradas de
consumo e as representagcdes de substancias psicoactivas, ao nivel do conjunto duma
populagdo nacional (em todas as ilhas de Cabo Verde), ndo estigmatizada, a partida, por
qualquer caracteristica ou comportamento relacionados com os consumos ou com as
suas consequéncias; produzir dados de referéncia para analise da evolugdo dos
consumos no futuro e que possam ser comparaveis com outros e, produzir dados que
possam ser uteis na perspectiva da prevencao.

Este estudo, sendo o primeiro a ser realizado no pais, teve em considera¢dao, na sua
concepgdo e execucdo, as recomendagdes e metodologias usadas pelo SNU/Escritério
das Nagdes Unidas contra as Drogas e Crime nomeadamente, o Global Assessment
Programe on Drug Abuse (GAP- module 2 ) e também referéncias de estudos similares
promovidos pelo Observatorio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT,
OME),0 que lhe  confere alguma compatibilidade com o modelo europeu
(particularmente Portugal) no qual se inspirou.

Os dados foram recolhidos por meio de um inquérito por amostragem probabilistica,
através de entrevista directa junto dos individuos elegiveis nos agregados familiares
amostrados ao nivel nacional. Foram realizadas 2.666 entrevistas de ambos o0s sexos.
Trata-se de uma amostra da populagdo nacional residente em todas ilhas de Cabo Verde,
com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos de idade.

Resultados obtidos

Caracteristicas sociodemogrdficas da populacdo inquirida
Os dados mostram que, entre os inquiridos, 56% sdo do sexo feminino e 44% do sexo
masculino. A maioria dos inquiridos possui entre 15-24 anos (31%). Os que 25-34 anos

correspondem a 29% e os de 55-64 anos a 6%.

A populacdo inquirida divide-se praticamente entre populacdo solteira (49%) e unida
(cerca de 37%), entre as quais, 11% ¢ casada e 26% vive em unido de facto. Os
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separados correspondem a 11% e os viuvos e divorciados correspondem a uma
percentagem relativamente pequena.

O nivel de escolaridade dos inquiridos vai de acordo com o nivel da populagdo cabo-
verdiana, onde a maioria possui o Ensino Basico (EBI), ou seja, 42% nao passaram do
ensino primario, sendo a percentagem relativamente mais elevada entre as mulheres
(43% contra 41% entre os homens).

Relativamente a forma de sociabilidade dos inquiridos, esta traduzida em formas como
os inquiridos conheceram os seus melhores amigos, razdes de aproximacdo aos
melhores amigos e frequéncia de encontro com estes. Os resultados obtidos apontam
que:
e Relativamente a forma como os inquiridos conheceram os seus melhores
amigos, a maioria respondeu que isto deve-se ao facto de serem vizinhos ou ex-
vizinhos (36%-39%) para os trés melhores amigos.

e Interrogados sobre as razdes que os levaram a aproximarem-se de seus melhores
amigos, mais de metade declarou o facto de serem “vizinhos/ex-vizinhos” e mais
de 40% respondeu o facto de “serem do mesmo sexo”.

e Quanto a frequéncia que os inquiridos costumam encontrar-se com os seus
melhores amigos, a maioria declarou diariamente ou quase diariamente (67%-
74% para os trés amigos).

Prevaléncia de consumo de substancias ilicitas

Considerando as declaragdes de consumo de qualquer substancia ilicita ao longo da
vida, verificamos uma taxa de prevaléncia de 7,6% no caso da populacdo entre 15 e 64
anos. Contudo, 2,7% usaram uma droga ilicita nos ultimos 12 meses que antecederam o
inquérito e 1,6% consomem actualmente (uso nos tltimos 30 dias).

A cannabis vulgarmente conhecida por “padjinha” ¢ a droga mais consumida em Cabo
Verde e apresenta uma taxa de prevaléncia de 7,2% ao longo da vida, 2,4% ao longo do
ultimo ano ¢ 1,5% nos ultimos 30 dias.

A seguir a cannabis, as substancias mais experimentadas ao longo da vida por ordem de
importancia relativa sdo a cocaina (0,9%), o ecstasy e o cocktail ambas na mesma
percentagem (0,3%). Existe algum consumo de anfetamina e de heroina, embora sem
nenhuma expressao.

As prevaléncias de consumo podem no entanto variar consideravelmente quando
consideramos algumas caracteristicas da populacdo como, por exemplo, o sexo ¢ a
idade. Os homens consomem sempre mais do que as mulheres: no conjunto da
populacdo, 14% dos homens e 2.5 % das mulheres consumiram uma qualquer
substancia ao longo da vida. Esta relacdo ¢ de 13,6 % contra 2,1% no caso da cannabis;
1,5 % e 0,3 % no caso da cocaina; 0,5 % e 0,2% no ecstasy.

Os consumos sdo elevados nos grupos etarios mais jovens: a prevaléncia de consumo de
qualquer substancia ¢ de 8,4% no grupo de 15-34 nos (sendo 6,9% no grupo 15-24 anos,
10% no grupo 25-34 anos), 10,3% no grupo 35-44 anos e baixa para 3,9% no grupo
decenal seguinte. As prevaléncias atingem, assim, os valores mais elevados nos grupos
de homens jovens: 14,7% dos homens entre 15 e 34 anos declaram ter consumido
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qualquer substancia ao longo da vida (11,9% no grupo 15-24 anos e 17,6% no grupo 25-
34 anos)

As prevaléncias de consumo variam igualmente entre as ilhas/concelhos. A
percentagem de pessoas com experiéncia de consumo de padjinha ¢ a mais elevada em
S. Vicente que regista uma prevaléncia de 12,2 %, valor claramente acima dos 7,2 %
que caracterizam esse consumo para o conjunto da popula¢do na amostra nacional. Com
valores também acima deste valor médio nacional encontramos igualmente nos
concelhos/ilhas de Boavista e Maio, com 11% e de S. Nicolau (9,4%) e Sal (9,2%).

Valores quase iguais ao encontrado na amostra nacional, foram aferidos para os
concelhos da Praia (6,8%) e Tarrafal (6,5), enquanto em todas as outras ilhas/concelhos
se registaram valores inferiores: 5% na Ilha do Fogo e concelho de Santa Cruz e5,4%
em Santa Catarina.

Prevaléncia de consumo de substancias licitas

O 4lcool ¢ a substancia licita mais consumida na populacdo geral e apresenta uma
prevaléncia de 63,5% ao longo da vida, 53,1% no ultimo ano e 42,5% nos ultimos 30
dias.

O tabaco ¢ a segunda substéncia licita mais consumida no pais com uma prevaléncia de
17,4% ao longo da vida, 8,1% nos tltimos 12 meses ¢ 7,8% nos ultimos 30 dias.

O consumo de medicamentos (sedativos, estimulantes, calmantes, etc.) apresenta uma
prevaléncia de 8,8% ao longo da vida, 4%% nos ultimos 12 meses e 2,1% nos ultimos
trinta dias.

A declaracdo de consumo de qualquer substancia licita, salvo medicamentos ¢ muito
superior entre os individuos do sexo masculino: no conjunto da populagdo, 81,3% dos
homens e 49,5 % das mulheres consumiram bebidas alcodlicas ao longo da vida. Esta
relacdo ¢ de 13,8 % contra 5,1% no caso do tabaco; 4,7 % contra 12% no caso de
medicamento.

A taxa de consumo actual do alcool ¢ de 64,3% no grupo dos 15-34 anos, aumenta para
68,2% entre 35-44 anos e diminui para 48,5% no grupo dos 55-64 anos.

O consumo de medicamento aumenta progressivamente com a idade: as taxas
correspondem a 5% no grupo dos 15-34 anos, aumenta para 9,9% entre 35-44 anos e
24% no grupo dos 55-64 anos.

As prevaléncias de consumo variam igualmente entre as ilhas/concelhos. A
percentagem de pessoas com experiéncia de consumo de bebidas alcodlicas ¢ mais
elevada em S. Vicente (84,5%), valor claramente acima do valor nacional (63,5%). Com
valores também acima da média nacional encontramos os concelhos/ilhas de S. Antdo
(80,9%) e Maio (80,7%).

Valores quase iguais ao encontrado na amostra nacional, foram aferidos para o concelho
da Praia (64,5%). Em S. Miguel regista-se um valor muito inferior ao nacional (29,5%).

A prevaléncia de consumo de tabaco ¢ mais elevada em S. Antdo (30,1%), valor acima
dos 17,4% que caracterizam esse consumo para o conjunto da populagdo na amostra
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nacional. Com valores também acima do valor médio nacional encontramos igualmente
nos concelhos/ilhas de S. Nicolau (23,6%), Maio (23,9%) e S. Vicente (20,9%).

A prevaléncia de consumo de medicamento ¢ mais elevada em S. Cruz (12,1 %), valor
claramente acima dos 8,8% que caracterizam esse consumo a nivel. Com valores
também acima do valor médio nacional encontramos igualmente nas ilhas de S. Vicente
e S. Nicolau (10%). Na Praia a percentagem de consumo desta substancia ¢ de 9,7%. O
valor mais baixo verifica-se ilha da Brava (5,6%)

Caracterizacdo do consumo, circunstiancias e contextos do consumo
Tabaco

O inicio de consumo regular de tabaco comecou, numa boa parte dos casos (cerca de
53%) quando os individuos eram adolescentes ou pré-adolescentes, ou seja, tinham
idade inferior ou igual a 18 anos: a titulo de exemplo pode-se afirmar que 7%
comegaram a fumar regularmente com idades entre 6 e 12 anos; 6% com 14 anos, 8%
com 15 anos, 9% tanto com 17 como 18 anos.

A maioria dos inquiridos comegou a fumar em festas/ por influéncia de amigos (43%).
Seguem-se os que iniciaram o consumo desta substancia por outros motivos (16%). De
notar que 14% declararam influéncia dos familiares (porque o pai, avd, tio fumavam em
casa), € 10% iniciou o consumo por curiosidade.

A populagdo que declarou ter abandonado o consumo de tabaco (cerca de 10% dos
inquiridos), fé-lo maioritariamente quando tinha entre 15 e 24 anos (47%) ¢ entre 25-34
anos (25%). Registam-se ainda 11% de antigos fumadores que abandonaram o consumo
desta substancia quando tinham entre 35 e 44 anos ¢ 10% com 45 anos ou mais.

As razdes do abandono do consumo desta substincia prendem-se essencialmente com
questdes de saude (55%), medo de dependéncia (14%) e vontade propria dos inquiridos
(11%).

Bebidas alcoolicas

Cerca de 37% dos inquiridos tiveram o primeiro contacto com bebidas alcodlicas com
idades situadas entre os 7 e 17 anos. Os homens tiveram o primeiro contacto com esta
substancia mais cedo do que as mulheres. Com efeito, 30% das mulheres e 42% dos
homens fizeram-no com idade compreendida entre 7 e 17 anos. Neste grupo idades, as
concentragdes percentuais mais significativas registam-se nos 15 (8% dos
consumidores), 16 (9%) e 17 anos (11%).

A maior experiéncia do consumo de bebidas alcodlicas ao longo da vida verifica-se nas
idades compreendidas entre 25-34 anos (34%). A percentagem de consumo ¢ de 61,5%
entre os 15-34 anos.

A substancia mais frequentemente consumida pelos inquiridos € a cerveja (86%),
seguindo-se os licores/cocktails (71%), o vinho (68%), o grogue (41%) e, por ultimo, as

bebidas espirituosas (39% dos consumidores).

As motivacdes mais frequentemente referidas para o consumo de bebidas alcoodlicas:
influéncia de amigos (65%,), curiosidade (52%), o facto de a substancia ajudar a relaxar
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(34%), gosto pela mesma (31%) e para ser sociavel/alegre/reduzir a timidez (27%).
Quase 7% referiram que consumiram bebidas alcodlicas para esquecer os problemas

Relativamente as razdes apontadas pelos inquiridos para o abandono do consumo, as
principais foram: problemas de saude (41,4%); bebe apenas em festa (8,1%) e
problemas familiares (8,1%).

Produtos farmacéuticos (medicamentos do tipo sedativo, tranquilizante ou hipndtico)

Os primeiros contactos com sedativos, tranquilizantes ou hipndticos ocorreram na
maioria dos casos, entre 18 anos ¢ 34 anos (47%), 23% no grupo dos 35-44 anos e, 18%
entre as pessoas com 45 anos ou mais.

A forma de obtencdo destes medicamentos, tanto na primeira como na ultima vez,
realizou-se para 78% dos consumidores através de receita médica, observando-se ainda
que, cerca de 17,4% obtiveram-no sem receita médica, e 4,3% ndo sabe/ndo respondeu a
pergunta sobre fonte de obteng¢ao dessa substancia.

A principal razdo indicada pelos inquiridos para o ndo consumo presente desta
substancia foi o facto de actualmente ndo precisarem de ingeri-los para obter o efeito
anteriormente procurado (66%). No entanto 8% fizeram-no por vontade propria e 7%
por terem sentido efeitos contrarios ao desejado.

Cannabis

Os primeiros consumos ocorreram, essencialmente, quando os individuos eram jovens:
11,5 % iniciaram o consumo antes dos 15 anos; 59% quando tinham entre 15 ¢ 19 anos,
22 % com idades entre 20 e 24 anos e 7,5% se iniciaram ao consumo apos os 25 anos de
idade. A idade média no momento do primeiro consumo de padjinha ¢ de 18,6 anos.

Os homens comegam a consumir cannabis mais cedo do que as mulheres, pois enquanto
que, entre os homens a idade do primeiro consumo comeca aos 9 anos, no grupo dos
inquiridos do sexo feminino a mesma acontece s6 aos 15 anos.

A esmagadora maioria dos consumidores desta substancia (74%) declararam que
conseguiram-na através de amigos/conhecidos, seguindo-se-lhe por meio de vendedor
(4%) e colegas de escola (3,1%). De salientar que a forma de obtencdo através de
familiares directos e indirectos representa 5%.

Quanto ao local do inicio de consumo, mais de 2/5 dos consumidores (42%) declararam
que foi num local ao ar livre, seguido de numa festa/discoteca/festival (17,2%), em casa
de alguém conhecido (14%) e na escola (3%). Cerca de 3% declarou ter consumido
padjinha pela primeira vez no seu local de trabalho e 7% na sua propria casa.

As razdes que levaram os inquiridos/consumidores ao uso de padjinha, as mais
importantes foram: por curiosidade (53%); influéncia de amigos (51%); para se sentir
high (31,2%); ajudar a relaxar (28%); para ser socidvel (19%) e esquecer dos problemas
(11,9%).

Relativamente as trés razdes apontadas pelos inquiridos para o abandono do consumo,

as principais foram por “apenas curiosidade/medo de dependéncia” o que pode ser
enquadrado no campo de “experimentagdo”, seguido de “problemas de saude”.
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Vivéncias e representagoes dos riscos
Percepcio dos riscos de saude

Quando inquirida sobre a importancia que atribui a cada um de diferentes tipos de riscos
relacionados com a satde — nomeadamente problemas de saude ocasionais, problemas
resultantes do consumo de tabaco, do consumo excessivo de alcool, da transmissdo de
doencas sexuais, do consumo de drogas e de acidentes de viacdo verifica-se que a
maioria dos individuos atribui grande importancia a todos os riscos.

Com efeito, constata-se que 91% dos inquiridos conferem alguma ou muita importancia
as doencas transmissiveis por via sexual, seguindo-se 89% no que se refere ao consumo
de drogas e 87% ao consumo excessivo de dlcool e acidentes de viacdo. Verifica-se
ainda 85% que afirmaram que o consumo de tabaco e problemas ocasionais de satde,
pode ter alguma ou muita importancia.

Percepcgao dos riscos associados ao consumo

Procurou-se conhecer que percepg¢des do risco tinham os inquiridos em relacdo a
adopcao dos comportamentos de consumo de substancias psicoactivas.

A cocaina e o ecstasy, a padjinha e o tabaco sdo considerados as substincias que
comportam maiores riscos, registando-se, respectivamente, 94%, 91% e 88% (padjinha
e tabaco) na posi¢do mais critica de avaliacao (“‘com muitos riscos”). Numa situagao
intermédia encontra-se o consumo de bebidas alcodlicas ao fim de semana,
relativamente a qual uma parte substancial da populacdo considera que comporta um
risco bastante elevado (67%).

Aprovagdo dos comportamentos de consumo

Face a uma lista de comportamentos passiveis de incorporar riscos diferenciados foi
pedido aos inquiridos que se pronunciassem sobre o seu grau de aprovacao
relativamente a cada um deles.

As substancias de circulagdo ilicita sdo claramente aquelas que receberam maior
desaprovacdo. Os comportamentos mais frequentemente reprovados sdo a experiéncia
ocasional de heroina (uma ou duas vezes), cocaina ecstasy e padjinha. Cerca de 76% de
inquiridos na heroina, 71% no ecstasy e 75% na padjinha, desaprovam fortemente este
tipo de experiéncias.

Entre as substancias licitas, o consumo de tabaco ¢ mais frequentemente reprovado do
que o de alcool

Representagdo do consumidor de drogas e do estatuto legal do seu consumo
A populagao inquirida foi convidada a pronunciar-se quanto as suas proprias

representagdes acerca dos consumidores de drogas. Desta forma, pretendia-se aferir se
estes eram considerados como doentes ou como delinquentes.

A larga maioria dos inquiridos (58%) representa o consumidor de drogas enquanto
doente e aqueles que o representam como delinquente correspondem a quase 27%.
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Relativamente a esta forma de representar o consumidor de drogas, nota-se que ainda
que 6% dos individuos estavam indecisos, enquanto 8% ndo optaram por nenhuma das
representacdes, ao responderem a alternativa “ nem como um delinquente nem como
um doente”.
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INTRODUCAO

O trafico e o consumo de drogas continuam a constituir um série de ameagas a satude
dos jovens e a estabilidade social e economica dos paises. De acordo com o relatorio
apresentado pelo Escritério das Nagdes Unidas Contra a Droga e o Crime (UNODC) em
2012 “estima-se que quase 230 milhdes de pessoas, ou seja, 5% da populacdo adulta
mundial consumiram uma droga ilicita pelo menos uma vez em 2010. A heroina,
cocaina e outras drogas matam quase 200.000 pessoas anualmente, desagregando
familias e causando infelicidades a milhares de pessoas. As drogas ilicitas
comprometem o desenvolvimento econémico e social, e agravam a criminalidade, a
instabilidade, a insegurancga e a propagacao do VIH.” (UNODC, 2012, pag.3).

Ainda segundo o mesmo relatério, embora a tendéncia do consumo se mostre estavel a
nivel mundial entretanto o consumo de drogas continua a aumentar nos paises em
desenvolvimento, particularmente no continente africano. A escala mundial, as duas
drogas mais consumidas continua sendo a cannabis (prevaléncia anual entre 2,6 € 5%) e
os estimulantes de tipo anfetamina (0,3 e 1,2%). A cannabis ¢ a droga que tem suscitado
mais elevada procura de tratamento em Africa. (UNODC, 2012, pag. 1).

A Africa Ocidental, enquanto regido de transito da cocaina proveniente da América do
Sul para a Europa, estd incluida no grupo dos mercados emergentes, onde se regista
tendencialmente um aumento progressivo do uso e da procura de tratamento. A previsao
da evolucdo da problemdtica da droga nos proximos tempos aponta para uma
diminui¢do dos mercados tradicionais e aumento nos paises em desenvolvimento,
prevendo grandes desafios em termos de resposta no combate a droga.

Neste contexto, Cabo Verde como pais de transito tem reforcado medida de prevencao e
combate a droga e o crime organizado. Entre varias medidas destaca-se a aprovagao
pelo Governo em finais de 2012 de um novo Programa Nacional Integrado para
combate a droga e crime (PIN 2012-2016) elaborado pela Comissdao de Coordenacao de
Combate a Droga do Ministério da Justica (CCCD/MJ)em parceria com o UNODC.

Um dos eixos prioritarios de interven¢do do Programa Nacional ¢ a Pesquisa e
prevengao visando a elaboragdo de programas de prevengao baseados em evidéncias.
Nesse particular a CCCD ja promoveu dois estudos em populacdes especificas: um em
2005 e outro em 2007 feito através de Método de Avaliacdo Rapida - RSA, ambos
relacionados com a droga e o VIH/SIDA, revelando que a seroprevaléncia ¢
significativa na populacao usudria de drogas nas comunidades, nos centros de
tratamento e nas prisoes.

Os dados do estudo sobre avaliagdo rapida realizado em 2007, e de outros estudos
levados a cabo no pais deixam transparecer um consumo cada vez mais em progressao
com tendéncia para o uso abusivo de substancias psicoactivas sobretudo entre a camada
infanto-juvenil. A cannabis continua sendo a droga ilicita mais consumida seguida da
cocaina.

Observa-se que, embora o pais tenha feito esfor¢os de realizacdo de estudos que lhe
permitiu ter (obter) uma vasta gama de informagdes sobre o consumo de drogas,
constata-se, porém, que estes s30 na sua maioria ou sendo na sua totalidade de natureza
parcial, pontual e destinada as populag¢des especificas ou seja com varios problemas
associados aos consumos de drogas e vivendo em contextos particulares. O mesmo ndo
acontece com a generalidade da populacdo cabo-verdiana. Assim e no quadro do PNI
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(2012-2016) a CCCD, em parceria com a UNODC, decidiu levar a cabo um primeiro
estudo (inquérito) de abrangéncia nacional sobre o consumo de drogas na populagdo
geral, envolvendo recursos importantes, cujo objectivo principal foi de estimar, pela
primeira vez, a prevaléncia da experiéncia declarada de consumos de substancias
psicoactivas (licitas e ilicitas) na populacdo geral. Também, o mesmo facilita a
estimacdo dos padroes de uso e outros factores considerados como potenciais
determinantes ou consequéncias do uso da droga por cada individuo em estudo.

Por substancias psicoactivas entende-se as substancias ilicitas, usualmente denominadas
drogas, assim como substincias legais susceptiveis de alterar o estado de consciéncia e
0s comportamentos tais como o alcool, o tabaco ou certos medicamentos

Este inquérito, embora sendo o primeiro a ser realizado no pais, teve em consideragao,
na sua concep¢ao e execugdo, as recomendagdes e metodologias usadas pelo Global
Assessment Programe on Drug Abuse (GAP- module 2 ) onde existem propostas de
membros do Observatorio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT, OME),
o que lhe confere alguma compatibilidade com o modelo europeu (particularmente
Portugal) no qual se inspirou. Todavia, ha necessidade de certa cautela e precaug¢do na
comparagdo dos resultados obtidos com outros paises devido as diferencas de
abordagem metodoldgica, contexto social do consumo e outros factores relevantes
associados.

Portanto, o presente estudo pretende vir a colmatar a lacuna de informagdes rigorosas
sobre a dimensdo dos consumos de substancias psicoactivas, que até aqui, se baseavam
somente em indicadores parciais e pontuais construidas a partir de dados de base e
informacgdes provindas de fontes secunddrias muito diversificadas.

Este relatorio apresenta uma andlise descritiva dos resultados do estudo, baseando na
populacdo geral (qualquer populacdo nos limites de idades considerados 15-64 anos),
desagregada por sexo, grupos etarios e dominios de estudo quando as informacdes
assim permitirem. Estd dividido em 5 capitulos, para além desta introdugao.

O primeiro capitulo apresenta as consideracgdes técnicas e metodologicas do estudo, ou
seja, o processo da amostragem e o tamanho da amostra, a recolha de dados, controlo de
qualidade dos trabalhos no terreno e conceitos utilizados na analise. O segundo capitulo
faz uma caracterizagdo sociodemografica e da rede de sociabilidade dos inquiridos.

O terceiro capitulo apresenta uma analise das prevaléncias da experiencia de consumo
de substancias ilicitas e licitas, tanto a nivel nacional como por diferentes dominios de
estudo, quando as informacdes assim permitirem. No quarto capitulo faz-se uma
descri¢ao da caracterizagdo, circunstancias e representacdes do consumo de substancias
psicoactivas. Para além de caracterizacao geral do consumo de cada substancia, faz-se
uma descri¢do das circunstancias e contextos do consumo. O quinto capitulo analisa as
vivéncias e representagdes de risco, relacionados com saude, percepcdo de riscos
associados ao consumo, aprovagdo dos comportamentos de consumo e representagdao do
consumidor de drogas e do estatuto legal do seu consumo.

Importa referir que a recolha continuada destes indicadores permite-nos seguir a
progressao ou, ao contrario, o retrocesso do consumo de uma substancia, tendo em
conta critérios considerados prioritarios: grupos de idade, sexo e, quando as amostras o
permitem, a diferenciagao dos consumos a nivel dos concelhos.
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I. CONSIDERACOES TECNICAS E METODOLOGICAS

O presente capitulo apresenta os objectivos do estudo bem como os procedimentos
técnicos e metodoldgicos concebidos e utilizados para a materializagdo do inquérito. Na
concepcao metodologica teve-se em consideragdo as orientagdes do GAP e inspirou-se
nos critérios do OEDT que visam a produgdo de dados comparaveis no plano
internacional, para descrever as prevaléncias dos consumos de substancias psicoactivas.

1.1. Objectivos

O objectivo principal do estudo foi estimar a prevaléncia da experiéncia dos consumos
de substancias psicoactivas na populacdo residente em Cabo Verde, com idades
compreendidas entre 15 e 64 anos.

Como objectivos especificos, o inquérito deve permitir, entre outros:

» Conhecer a extensdo da experiéncia declarada do consumo junto das populagdes
em todas as ilhas do pais, aquelas que ndo se encontram enquadradas por
dispositivos institucionais, procurando quantifica-las;

* Produzir dados de referéncia para analise da evolugdo dos consumos no futuro e
que possam ser comparaveis com outros;

» Produzir dados que possam ser Uteis na perspectiva da prevencao.

1.2. Populacio - alvo

O inquérito abrangeu a popula¢do nacional (individuos) residente nos agregados
familiares, de todas as ilhas/concelhos habitadas do pais, com idades compreendidas
entre 15 e 64 anos de idade. A decisdo das idades a considerar s foi tomada depois de
conhecidas as possibilidades fornecidas pelos dados do INE, ¢ a adopg¢ao deste limite
de idade respeita as orientagdes do GAP e os critérios do OEDT.

1.3. Método e técnica de recolha de dados

Os dados foram recolhidos através de entrevista directa junto dos individuos elegiveis
nos agregados familiares - amostra. Para o efeito, foi elaborado um questionario
harmonizado que serviu para anotar todos os dados necessarios. Este inquérito fornece
estimativas sobre a percentagem da populacdo que declarou ter consumido alguma
substancia psicoactivas durante determinados periodos de tempo. As medidas mais
habituais sdo as seguintes:

» (Qualquer consumo durante a vida da pessoa (prevaléncia ao longo da vida),
frequentemente designado por «experiéncia ao longo da viday;

* (Qualquer consumo durante o ano anterior ao estudo (prevaléncia nos ultimos 12
meses), frequentemente designado por «consumo recentey; €

» Qualquer consumo durante o més anterior ao estudo (prevaléncia nos tltimos 30
dias), frequentemente designado por «consumo actualy.
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1.4. Processo de amostragem e tamanho da amostra

O estudo foi feito através de um inquérito por sondagem estratificado multi-etapico (a
trés etapas). Na primeira etapa foi seleccionada uma amostra de unidades que contém os
agregados familiares chamados de unidades primarias (UP). Neste inquérito, as
unidades primarias consideradas foram os Distritos de Recenseamento (DR). As
unidades primérias foram seleccionadas através de probabilidades desiguais, ou seja,
proporcionalmente ao efectivo de Agregados Familiares (AF), e de forma sistematica,
em cada estrato.

Na segunda etapa, das listas dos agregados familiares actualizadas, dentro das amostras
de DR seleccionados na primeira etapa, foram extraidas as amostras das unidades
secundarias ou agregados familiares, através de tiragem aleatdria sistematica.

Na terceira etapa, dentro de cada agregado familiar elegivel, foi inquirida apenas uma
pessoa (independentemente do sexo) com idade compreendida entre 15 e 64 anos
inclusive, no universo das pessoas com esta idade, através de selec¢do aleatdria feita a
partir de uma lista exaustiva elaborada de todas as pessoas residentes no agregado com a
idade acima referida.

Observa-se que esta técnica de amostragem ¢ uma das mais correntemente utilizada nos
inquéritos nacionais dirigidos aos agregados familiares ou aos individuos e, também, foi
aquela mais usada na maioria dos inquéritos deste género realizados em vdrios paises
europeus.

O inquérito foi aplicado em uma amostra de 3.495 agregados familiares em 233 DR’s
em todo o pais (Quadro 1.1.1. em Anexo). O niimero total de entrevistas tedricas por
DR foi fixado em 10 AF, de forma a rentabilizar ao maximo as deslocagdes dos
inquiridores aos locais seleccionados, mas também garantir a “pulverizacdo” da amostra
pelo territorio do pais e ndo apenas concentra-lo em zonas com maior concentracao de
populagdo. Porém, seguindo a experiéncia dos inquéritos realizados no Brasil, Portugal
e recomendagdes da GAP, e para tornar viavel o principio de ndo substitui¢do,
seleccionou-se a partida mais agregados do que aqueles que era necessario para realizar
a amostra teorica. Assim, ao invés de 10 agregados por DR seleccionou-se 15 que
permitiria concretizar a amostra esperada.

Realizacao da amostra

O quadro abaixo faz a comparagdo entre o numero de entrevistas previstas (amostra de
partida) e o nimero da amostra tedrica por estrato (amostra necessaria para garantir a
representatividade do estudo).
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Quadro 1.1: Comparacao entre o nimero de entrevistas previstas (de partida)
e numero de entrevistas mecessarias por estrato

Estrato Amostra Teorica (necessaria) Amostra de prevista
Numero % Numero %
Santo Antao 180 7,7 270 7,7
S. Vicente 320 13,7 480 13,7
S. Nicolau 90 3,9 135 3,9
Sal 160 6,9 240 6,9
Boavista 110 4,7 165 4.7
Maio 90 3,9 135 3,9
Tarrafal 80 3,4 120 3,4
Santa Catarina 180 7,7 270 7,7
Santa Cruz 110 4,7 165 4,7
S. Miguel 550 23,6 120 3,4
Praia 80 3,4 825 23,6
Resto Santiago 160 6,9 240 6,9
Fogo 150 6,4 225 6,4
Brava 70 3 105 3
Cabo Verde 2.330 100 3.495 100

Como se pode constatar do Quadro 1.1.1 do Anexo, da amostra prevista num total de
3.495 agregados familiares, foram contactados 3.474 correspondente a uma taxa de
99,4%. S6 21 agregados familiares (0,6 % do total) ndo foram contactados, na ilha do
Sal (8,8%), devido a impossibilidade em aceder a seus apartamentos, pois vivem em
condominios fechados. Em todos as outras ilhas/concelhos a taxa de contacto atinge os
100%.

Relativamente ao sucesso dos contactos tidos, que se traduz na realizacao efectiva da
entrevista, pode-se verificar do quadro abaixo que, a nivel nacional, 76,7% dos mesmos
se materializaram em entrevistas, variando a mesma de um minimo de 59,2% em S.
Miguel a um maximo de 89,3% no Fogo. Esse resultado quando comparado com a
amostra teorica (2.330 entrevistas) corresponde a uma cobertura de 114%. Entretanto,
verifica-se também que foi possivel completar a amostra tedrica a nivel de todos os
estratos, com excepgao de S. Miguel. Neste estrato foram previstas 120 entrevistas, mas
so foi possivel realizar 71, enquanto a amostra tedrica ¢ de 80.
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Quadro 1.2: Taxas de sucesso dos contactos realizados por estratos

Agregados familiares Entrevistas Entrevistas nao
Estrato contactados realizadas completas realizadas

Nuamero % Numero % Numero %
Santo Antdo 270 100 183 67,8 87 32,2
S. Vicente 480 100 362 75,4 118 24,6
S. Nicolau 135 100 106 78,5 29 21,5
Sal 219 100 173 79 46 21
Boavista 165 100 146 88,5 19 11,5
Maio 135 100 109 80,7 26 19,3
Tarrafal 120 100 92 76,7 28 23,3
Santa Catarina 270 100 223 82,6 47 17,4
Santa Cruz 165 100 120 72,7 45 27,3
Praia 825 100 600 72,7 225 27,3
S. Miguel 120 100 71 59,2 49 40,8
Resto Santiago 240 100 209 87,1 31 12,9
Fogo 225 100 201 89,3 24 10,7
Brava 105 100 71 67,6 34 32,4
Cabo Verde 3.474 100 2.666 76,7 808 23,3

Todavia, do quadro acima constata-se que 23,3% dos contactos terminaram em
insucessos (ndo realizagdo de entrevistas). Pois, dificuldades varias ndo permitiram
alguns contactos com os agregados familiares seleccionados a partida. As
ilhas/concelhos de S. Miguel, Brava, Santo Antdo, S.Vicente, Santa Cruz e Praia foram
aquelas onde se verificaram taxas de entrevistas realizadas inferiores ao valor médio
nacional devido a problemas varios, nomeadamente:

» O periodo de recolha de dados no terreno, ndo se revelou ser o mais adequado,
sobretudo nas zonas rurais por coincidir com o periodo de chuvas e de
sementeira. Este facto justifica em parte a ndo realizagdo da amostra em S.
Miguel, apesar de muita insisténcia por parte da inquiridora. Nas zonas urbanas
coincidiu com periodo de férias de varios agregados;

= Auséncia de pessoas em casa ou indisponibilidade das mesmas para responder as
entrevistas. Muitas vezes, apesar dos inquiridores terem acordado com os
responsaveis uma hora para realizagdo das entrevistas, alguns ndo se
disponibilizavam para fazé-lo, ou entdo, ndo havia ninguém em casa na hora
marcada;

= Recusa do individuo seleccionado;

= A quase auséncia de sensibilizagdo esteve na origem do problema anterior e
contribuiu também para fraca cobertura/ndo realizagdo de entrevista em alguns
DR’s, sobretudo na Praia e Sal;

» Dificuldade de acesso a zonas afastadas pertencentes a alguns DR's amostra em
Santo Antdo, Boavista, Resto Santiago, Fogo, Santa Catarina, Santa Cruz, S.
Miguel e Tarrafal.

O quadro abaixo, sintetiza as causas que motivaram a ndo realizagdo de entrevistas a
nivel nacional. Como se pode ver do mesmo, mais de metade (63,0%) das entrevistas
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ndo realizadas tiveram com principal razdo a auséncia de contactos, traduzidas em duas
situacoes:

* Os agregados familiares ndo responderam ou foi impossivel de contacta-los
apesar de varios esforcos feitos (visitas repetidas feitas em diferentes horas) —
45,3% dos casos;

= A pessoa seleccionada no agregado familiar elegivel se encontrava ausente
durante todo o periodo da recolha de dados (por motivos de viagem, férias, etc.)
—17,7% dos casos.

A recusa do agregado/individuo representa em conjunto 7,8%. A percentagem de
agregados familiares ndo elegiveis, ou seja, aqueles onde ndo existem pessoas com
idades compreendidas entre 15-64 anos foi de 23,8% dos casos.

Quadro 1.3: Motivos da nao realizacio da entrevista

Motivos Numero %
Incompleta
12 1,5
Moradores ausentes/ninguém respondeu
366 45,3
Auséncia do individuo selecionado
143 17,7
Recusa do agregado
47 5.8
Recusa do individuo
16 2
Incapacitado
32 4
Agregado nao elegivel
192 23,8
Total de entrevistas nao realizadas
808 100

Taxa de resposta

Segundo a literatura estatistica, ndo existe uma definicdo universalmente aceite das
taxas de resposta. Por isso, ¢ recomendado atencdo no momento da andlise das taxas de
resposta ou da sua comparagao.

A regra de célculo utilizada neste estudo ¢ aquela publicada pela Associagdo Americana
para a Pesquisa Publica de Opinido (AAPOR em inglés). '

Neste trabalho, as seguintes defini¢des sdo utilizadas que permitem o calculo das taxas
de respostas através de duas vias:

* A taxa de resposta ¢ definida como sendo a relagdo entre o numero de
entrevistas realizadas ao niamero total de individuos seleccionados elegiveis.

= A taxa de resposta ¢ igual a taxa de cooperagdao multiplicado pela taxa de
contacto’. Sendo que:

! Guia de célculo das taxas de resposta para os inquéritos por telefone, por entrevista e por via postal.
(AAPOR, 2008)
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= A taxa de cooperacdo (colaboragdo) ¢ o nimero de entrevistas realizadas sobre o
numero de individuos elegiveis contactado.

= A taxa de contacto ¢ a relagdo entre o numero de individuos elegiveis contactado
sobre o nimero de individuos elegiveis seleccionados. Ou seja, ¢ a relagdo do
total de entrevistas mais a recusa mais o abandono sobre o nimero de individuos
seleccionados elegiveis.

O dados constantes do quadro a seguir sobre o resultado da entrevista, permitem
calcular as diferentes taxas acima mencionadas.

Através da definicdo acima obtém-se uma taxa de cooperacdo de 93,9%
(2666/2666+12+16+143). A taxa de contacto calculada ¢ igual a 93,9%
(2666+12+16/2666+12+16+143+32). Assim, a taxa de resposta ¢ de 88% a nivel
nacional.

Quadro 1.4. Resultados das entrevistas a nivel nacional

Resultado das entrevistas Numero %
Total de entrevistas realizadas
2.666 76,3
Incompleta
P 12 0,3
Moradores ausentes/ninguém respondeu
366 10,5
Auséncia do individuo seleccionado
143 4,1
Recusa do agregado
gres 47 13
Recusa do individuo
16 0,5
Incapacitado
32 0,9
Agregado nido elegivel
Eres gl 192 55
Acesso ao alojamento impossivel
) MpOSSIv 21 0,6
Total de entrevistas previstas
3495 100

Margem de erro (precisio estatistica)

O erro de amostragem ¢ uma medida de variabilidade entre o conjunto das amostras
possiveis. Observa-se que a extensdo da variabilidade ndo é conhecida com exactidao,
mas uma estimativa estatica pode ser feita a partir dos resultados do inquérito. Ha vérias
medidas de erros de amostragem, porém, sera considerado o erro-padrdo. Portanto, serd
considerado um erro de amostragem maximo considerando a férmula de calculo para
uma amostra aleatdria simples e nivel de confiancga de 95%.

? Para estas duas ultimas taxas, vérias defini¢des sdo possiveis consoante o modo de tratamento dos casos
de elegibilidade desconhecida.
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O quadro 1.1.3 do Anexo apresenta o numero de entrevistas realizadas por estrato
(ilhas/concelhos), bem como a margem de erro para as estimativas de propor¢do para
cada estrato (n = 95% e p=q).

1.5. Formacao dos agentes de terreno’

A recolha de dados no terreno foi precedida de uma sessdo de formagdo do pessoal de
terreno (inquiridores e controladores), de forma descentralizada a nivel dos dois grandes
centros urbanos do pais, ou seja, Praia e S. Vicente. Na Praia, a formacao destinou-se
aos agentes de toda a ilha de Santiago e os das ilhas de Fogo, Brava e Maio. Em S.
Vicente, a formagdo foi dirigida aos agentes da ilha de acolhimento, Santo Antdo, S.
Nicolau, Sal e Boavista.

A formacao foi ministrada por uma equipa técnica coordenada pela Coordenadora do
estudo (formadora principal) e coadjuvada por mais dois consultores. O objectivo
pretendido era, de uma maneira geral, harmonizar os conhecimentos e a linguagem com
vista a obter no terreno dado com qualidade aceitavel.

A formacao teve a duragdo de trés dias, de acordo com as seguintes datas:
e Praia—27 a29 de Junho de 2012, na CCCD
e S. Vicente —4 a 6 de Julho de 2012, na Casa do Cidadao

1.6. Recolha de dados

1.6.1. Procedimentos de recolha de dados

A execucdo no terreno do inquérito foi realizada de forma criteriosa, com o
cumprimento de procedimentos metodoldgicos referentes ao pré-teste do questionario
através de um inquérito piloto, constituicdo da equipa de recolha, formagao da equipa,
estrutura e organizagao logistica de terreno.

Para recolha de dados, foram elaborados os seguintes documentos metodolégicos que
foram utilizados na actualizagdo dos DR’s, na selec¢do de agregados e individuos e, na
realizagdo de entrevistas (Ver Anexo 2):

* Questionario que teve por base os modelos utilizados em Portugal e no Brasil.
Foi adaptado de acordo com o contexto de Cabo Verde e foram acrescentadas
questdes em conformidade com as necessidades especificas do pais. Foram,
também, consideradas as recomendagoes constantes do Mddulo 2 do Referencial
da GAP e as orientacdes do Questiondrio -Modelo Europeu, onde existem
propostas de membros do OEDT;

* Manual do agente do terreno com normas e defini¢cdes basicas de acordo com
os grandes titulos do questionario e conteudo dos mesmos. Esse manual foi
utilizado durante a formagdo e constituiu um dos documentos basicos de
consulta no terreno;

3 Ver Relatério da formagio para informagdes mais detalhadas
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* Folha de levantamento utilizada para actualizagdo dos DR’s e sele¢do dos
agregados familiares;

* Folha para seleccio dos individuos que devem responder ao questiondrio.

Para além destes documentos os agentes tinham também o mapa dos DR’s
seleccionados para o inquérito, € uma carta de apresentacio solicitando a colaboracgdo
do agregado.

1.6.2 Inquérito piloto*

Foi realizado o pré-teste do questiondrio para a verificagdo da facilidade de
compreensdo dos termos utilizados e perguntas formuladas, bem como, a adequacao das
questdes e das alternativas pré-codificadas do instrumento.

Foi realizado apenas no concelho da Praia, mais concretamente nos bairros de Achada
Santo Anténio, Palmarejo, Terra Branca, Achadinha, Safende e zona de S. Francisco,
escolhido com o intuito de se testar todos os procedimentos também no meio rural.

1.6.3. Constituicio e formagao da equipa

Os questionarios foram aplicados por uma equipa de 44 inquiridores ¢ 10 controladores,
com experiéncia e escolaridade adequadas, seleccionados em funcdo do seu
aproveitamento durante a formacao.

1.6.4.0rganizacao dos trabalhos dos agentes

A cada agente inquiridor foi atribuido uma determinada 4rea de trabalho, ou seja, um
DR onde deveria realizar as seguintes actividades:

= Reconhecimento do seu limite no terreno de forma exaustiva;

* Actualizacdo, mediante uma listagem exaustiva de todos os edificios,
alojamentos e agregados familiares ali residentes;

= Seleccao dos agregados familiares-amostra;

= Selecgdo dos individuos que deveriam responder as entrevistas;

» Realizacdo das entrevistas.

Os controladores tinham, entre outras, as seguintes atribui¢des:

= Organizar, coordenar, e controlar o inquérito na sua zona de controlo;

= Verificar no terreno os limites dos DR’s pertencentes a sua zona de
controlo;

= Assistir pelo menos a duas entrevistas de cada inquiridor que se encontra
sob a sua responsabilidade;

* Corrigir todos os questionarios preenchidos antes de entrega-los aos
supervisores/consultores.

* Ver relatorio do Inquérito piloto para mais informagdo
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1.6.5. Organizacao dos trabalhos no terreno

Reconhecimento e levantamento do Distrito de Recenseamento

A cada agente inquiridor foi atribuido um DR, onde devia fazer o reconhecimento do
seu limite no terreno de forma exaustiva. Apds o reconhecimento do seu limite cabia-lhe
inventariar e registar todos os alojamentos e agregados familiares que ali se encontravam,
percorrendo todas as ruas, estradas, zonas/lugares. O registo de todos os edificios,
alojamentos e agregados foi feito numa folha de levantamento.

Seleccao dos agregados familiares

Para seleccionar os agregados familiares o inquiridor utilizou como guia a folha de
levantamento e procedimento de selecgdo sistematica.

Seleccéo de individuo

A selecgdo do individuo para responder ao questiondrio foi feita pelo inquiridor, de forma
aleatdria, através da folha de seleccdo do individuo e, corresponde a ultima etapa da
seleccao da amostra. Esta seleccao foi feita no agregado seleccionado durante a primeira
visita, com apoio de qualquer pessoa idénea (maior de 18 anos) que conhecesse as
pessoas que ali residiam.

1.7. Controle da qualidade dos trabalhos de terreno

Neste inquérito foi adoptado um conjunto de procedimentos e mecanismos que
permitiram o controlo da qualidade dos trabalhos no terreno. Nessa etapa, foi verificada
a efectiva aplicacdo do questiondrio e a ocorréncia de problemas de aplicacdo. Todos os
questionarios preenchidos passaram por uma revisao e critica, objectivando identificar
possiveis erros de preenchimento de questdes, erros de “salto” e respostas que ndo
estivessem claramente preenchidas.

1.7.1. Supervisao de terreno

De uma forma geral, a supervisdo foi assegurada pela Coordenadora técnica do estudo
em todos os Concelhos do pais. Entretanto, esta actividade foi realizada em estreita
colaboragdo e apoio de dois consultores. Um teve na sua responsabilidade as ilhas do
Fogo, Brava, S. Antdo e S. Nicolau e o outro, as ilhas do Sal, Maio e Boavista. Os
supervisores para além de trabalharem em estreita colaboracdo com os controladores e
agentes inquiridores na deteccdo e correc¢do dos erros, zelaram também para o
cumprimento dos prazos.

1.7.2 Controlo de qualidade dos dados recolhidos

O controlo de qualidade dos dados foi realizado pelos controladores que fizeram uma
verificacdo rigorosa dos questionarios, mediante deteccdo e correccdo dos erros que
aconteceu imediatamente ou mesmo apds os agentes inquiridores terem deixado os
respectivos DR’s. Nesses casos eles tiveram que regressar e revisitar os respectivos
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agregados familiares para correccao dos erros. Antes da verificacdo dos questionarios,
os controladores fizeram também um controlo detalhado na forma de preenchimento da
folha de actualizagdo do DR, na seleccdo dos agregados amostras e dos individuos-
amostras.

1.8. Tratamento informatico dos dados

O processo de tratamento de dados obedeceu as seguintes etapas: a codificagdo, a
concepg¢do da base de dados, a digitagdo, a verificacdo gradual da coeréncia dos dados
registados, o apuramento e a tabulacdo, e demorou um més. Foi realizada por uma
equipe de cinco digitadores que trabalharam durante um periodo de sete horas/dia, de
segunda a sabado.

A concepcao do aplicativo da base de dados foi feita com o apoio do logiciel CSpro
versdo 4.0. Ap0s o registo e correc¢do das incoeréncia, os dados foram armazenados em
SPSS V.13 para continuacdo da andlise de consisténcia e posterior processamento e
analise estatistica dos dados.

1. 9. Periodo de recolha de dados no terreno e problemas encontrados’

De acordo com a programacao inicial, os trabalhos de recolha de dados deveriam iniciar
logo apds a formagdo dos agentes inquiridores e controladores, e teria uma duracdo de
15 dias. Entretanto, isso ndo aconteceu devido ao atraso na obtencdo do CD com os
mapas dos DR’s, e consequentemente, atraso na reprodugdo dos mesmos por parte da
empresa contactada para o efeito. Estes mapas deveriam ser utilizados na actividade
pratica da formagdo, mas como tal ndo foi possivel, foram utilizados os mapas dos DR’s
pilotos.

Os constrangimentos acima mencionados fizeram com que os trabalhos iniciassem fora
do prazo previsto nas ilhas/concelhos de Santiago, sobretudo, em S. Miguel, Santa Cruz
e Resto de Santiago onde os trabalhos iniciaram 10 dias ap6s a data prevista. Importa
mencionar que este facto, para além de ter comprometido todo o periodo de recolha,
contribuiu também para o atraso de todas as outras actividades previstas no cronograma
de actividades (digitacdo, tratamento, analise de dados e difusdo).

1. 10. Limitac¢odes do estudo

Mesmo que as pessoas tenham sido informados no momento sobre as garantias de
confidencialidade das suas respostas, ¢ possivel que os dados contenham falhas de
subdeclaragao ou sobre declaracdo de consumo de algumas substancias psicoactivas.
Assim, qualquer que seja a estratégia de sondagem, existe a possibilidade de uma sobre
estima¢ao ou subestimacdo do consumo declarado de substancias psicoactivas por
varias razoes.

* Limitacdo na estimacdo da prevaléncia de formas mais marginais de uso de

drogas (nomeadamente injectaveis, uso de crack, etc.) devido a baixa
prevaléncia dessas drogas na populacdo bem como a auséncia das pessoas que

> Ver relatorio de recolha de dados no terreno para mais informagdes
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usam essas drogas no agregado no momento da entrevista ou recusa de resposta.
(caso de consumos problematicos)

Enviesamento de memoria. As questoes fazem referéncia a comportamentos ao
longo da vida ou durante ultimo ano ou trinta dias. Assim, quanto maior for a
distancia entre o momento do consumo da substancia ¢ 0 momento da realizagao
do inquérito, mais importante sera a subdeclaracdo. Igualmente, as pessoas
adultas sofrem mais do que os mais jovens de uma falha de memoria.

Entrevista directa (face-a-face) com a pessoa entrevistada introduz uma
subdeclaragdo mais importante do que as informagdes recolhidas por via
telefonica ou por meio de questiondrios auto administrados (auto
preenchimento), pois estes dois Gltimos métodos sdo considerados mais neutros
e mais distanciados.

1. 11. Conceitos e definicoes

Distrito de recenseamento (DR)

Um Distrito de Recenseamento (DR) ¢ uma por¢do do territéorio nacional,
cuidadosamente delimitada para efeito de trabalho estatistico.®

Um DR pode ser composto por :

Um bairro;

Parte de um bairro;
Mais do que um bairro;
Partes de diferentes bairros;

Um lugar;

Parte de um lugar;
Mais do que um lugar e
Partes de diferentes lugares.

Agregado familiar’

Entende-se por agregado familiar, um grupo de pessoas, aparentadas ou ndo, que vivem
habitualmente sob o mesmo tecto e autoridade de um chefe, mantendo em comum a
satisfacdo das necessidades essenciais, ou seja, as despesas de habitagdo, alimentacdo e
vestuario.

Um agregado familiar pode ser composto por:

Uma s pessoa;

Um homem com a sua esposa ¢ filhos;

Um homem ou uma mulher com os filhos e/ou avos;
Um homem ou uma mulher com o(s) seu(s) filho(s).

Casos particulares

% INE, Manual do agente recenseador - RGPH 2010
7 INE, Manual do agente recenseador , RGPH -2010
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v" Filhos casados que vivem com os pais na mesma casa mas que suportam as suas
despesas de alimentacdo, vestudrio, lazer de forma independente dos pais -
formam um agregado separado dos pais embora vivem na mesma casa.

v Um grupo de pessoas solteiras com ou sem relagdo de parentesco que vivem na
mesma casa constitui um agregado se tomarem em comum as refei¢cdes. No caso
contrario, constituem agregados diferentes.

v" Criangas membros de agregados ¢ que se encontram nos internatos ou nas
casernas no momento do recenseamento ndo sdo consideradas como
pertencentes aos agregados respectivos e serdo recenseadas nos lugares onde
residem.

v" Uma empregada que come ¢ dorme em casa do patrdo, faz parte deste agregado.

Estado civil®

E a situacdo do individuo de acordo com as leis, usos e costumes face ao casamento ou
vivéncia marital no momento do inquérito.

Deve-se considerar:

Solteiro — Pessoa de qualquer sexo que nunca tenha contraido matriménio civil ou
religioso e ndo esteja a viver em unido de facto no momento do inquérito.

Casado — Pessoa que esta unida pelo casamento civil ou religioso

Unido de facto — E um homem e uma mulher que vivem matrimonialmente em comum
independentemente dessa unido tenha sido oficializada perante a igreja ou registo civil.

Separado/divorciado - E a pessoa que esta separada ou divorciada do marido ou da
mulher quer seja por lei ou ndo

Vilivo — Pessoa que foi casada ou viveu em unido de facto, faleceu-lhe o marido ou
mulher e ndo voltou a casar-se ou a viver em unido de facto. Se a pessoa se casou

novamente ¢ considerada “Casada”.

Substincias psicoactivas9

Substancias psicoativas sdo aquelas que alteram o psiquismo. Diversas dessas drogas
possuem

v Potenciais de abuso, ou seja, sdo passiveis da auto administra¢do repetida e
consequente ocorréncia de fenomenos, como uso nocivo (padrdo de uso de
substancias psicoativas que esta causando dano a satude fisica ou mental);

v' Tolerancia (necessidade de doses crescentes da substincia para atingir o efeito
desejado);

v' Abstinéncia, compulsdo para o consumo €;

8 INE, Manual do Agente Recenseador, RGPH-2010
> TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS RELACIONADOS AO USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS. On line:
www.abcdasaude.com.br/artigo.php?757. Acesso em 7/6/2012.
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v Dependéncia (sindrome composta de fenémenos fisioldgicos, comportamentais e
cognitivos no qual o uso de uma substancia torna-se prioritdrio para o individuo
em relacdo a outros comportamentos que antes tinham maior importancia).

Droga

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), droga ¢ toda a substancia natural ou
sintética, que introduzida no organismo humano vivo pode modificar uma ou mais das
suas funcdes' .

Esta definicdo engloba substancias ditas licitas, aquelas cujo uso e comércio sdao
permitidas por lei, como as bebidas alcoolicas, tabaco, café e certos medicamentos e,
igualmente as ilicitas, cujo uso, porte e comercializagao sao proibidas por lei, como a
cocaina, heroina, LSD, ecstasy, padjinha (marijuana), crack, entre outras.

Tipos de drogas:

e Depressoras no Sistema Nervoso Central (SNC) — élcool, tranquilizantes ou
calmantes, soniferos, opiaceos (heroina, codeina, morfina) e solventes e
inalantes (cola de sapateiro, gasolina, éter .....);

e Estimulantes do SNC — Cocaina, crack, ecstasy, anfetaminas e derivados,
nicotina (do tabaco) e a cafeina (do café);

e Perturbadoras do SNC — Padjinha (marijuana), mescalina (de um cacto
mexicana) e LSD (acido lisérgico)

OBS: as bebidas alcoolicas sao, também consideradas drogas (licitas) devido aos efeitos
que provocam no organismo do consumidor, alterando o seu comportamento,
pensamento e sentimento

Prevaléncias
As prevaléncias de consumo indicam a percentagem de pessoas que, num determinado
periodo de tempo, tiveram pelo menos uma experiéncia de consumo das substancias

psicoactivas em referéncia. Utilizam-se habitualmente:

Prevaléncia ao longo da vida — refere-se a pelo menos um consumo ao longo da vida
do individuo e ¢ considerada como um indicador da experiéncia de consumo.

Prevaléncia ao longo dos ultimos 12 meses (ou ultimo ano) — diz respeito ao
consumo de uma determinada droga pelo menos uma vez durante o ano que precedeu a
realizacdo do inquérito no terreno (precedeu a resposta do inquirido ao questiondrio) e €
um indicador de consumo recente.

Prevaléncia de consumo nos ultimos 30 dias (ou no ultimo més) — refere-se ao uso de
drogas pelo menos uma vez durante os trinta dias que antecederam as respostas ao
questionario ¢ ¢ um indicador de consumo actual.

O célculo da percentagem de cada prevaléncia utiliza como critério a inclusdo de todos
os individuos que consumiram pelo menos uma vez ao longo da vida, nos ultimos 12

1 CCCD, Guia Pratico de Prevengio ao uso de drogas — Dezembro 2012

33



meses ¢ nos ultimos trinta dias que precederam o inquérito os diferentes tipos de
substancias.

Tipologia de consumo (derivada dos indicadores da prevaléncia de consumo)
Abstinentes — s30 0s que nunca consumiram.
Consumidores correntes — sdo aqueles que consumiram nos ultimos 30 dias.

Consumidores recentes — sdo os que consumiram nos ultimos 12 meses, mas nao nos
ultimos 30 dias.

Desistentes - s3o aqueles que alguma vez na vida consumiram mas ndo consumiram no
ultimo ano.

Comportamentos de consumo

Os tipos de comportamentos sdo definidos como se seguem:

O Uso — ¢ um consumo de substincias psicoactivas que ndo traz complicagdes para a
saude, nem problemas de comportamento ndo tendo consequéncias negativas para os
proximos ou para a comunidade. Trata-se de um consumo ocasional e moderado, ou de
experimentacdo nos jovens adultos. Por definicdo, o uso ndo acarreta danos para a
saude, e como tal ndo ¢ considerado como uma patologia. O facto de uma substancia ser
considerada ilicita ndo constitui um critério de patologia.

O Uso nocivo (abusivo) de substincias psicoactivas se caracteriza por um consumo
repetido susceptivel de provocar danos fisicos, psicoafectivos ou sociais para o proprio
consumidor, seus proximos ¢ a comunidade. O caracter patoldgico do consumo ¢
definido simultaneamente pela repeticdo do consumo e pela constatagdo do estrago que
0 mesmo acarreta.

A Dependéncia as substancias psicoactivas ¢ caracterizada pela impossibilidade de se
abster de consumir. A vida quotidiana torna-se virada a volta da procura e do uso do
produto. Existem dois tipos de dependéncia: psiquica (craving) e fisica (sindrome de
abstinéncia)

Descontinuidades de uso — pessoas que tinham usado no passado e nao o fizeram no
ultimo ano.

Continuidade de uso — pessoas que tinham usado no passado e que fizeram-no no
ultimo ano.

Uso intensivo — uso para além de uma certa frequéncia (utilizado mais para a cannabis).
A EMCDDA considera “uso diario” como um indicador de uso intensivo de cannabis

(uso durante 20 dias ou mais nos ultimos 30 dias).

Frequéncia — corresponde ao numero de vezes que a pessoa inquirida declara ter
consumido uma qualquer substancia psicoactiva num ou outro periodo temporal.
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II- CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DA POPULA-
CAO INQUIRIDA

Este capitulo tem como objectivo apresentar algumas caracteristicas sociodemograficas
dos inquiridos, nomeadamente a estrutura por sexo e idade, nivel de instrucao, estado
civil e ocupagdo principal, informagdes de importancia fundamental para a
contextualizacao dos resultados e, também, conhecer as redes de sociabilidade e a sua
importancia na vida do inquirido.

2.1. Estrutura por sexo e idade

Reparticao por sexo

A composicdo social da amostra ¢ Grifico 21: Repartigio dos inquiridos por sexo (%)
heterogénea procurando representar a
diversidade da populagdo cabo-verdiana. A
nivel geral foram inquiridos individuos de
ambos os sexos com idades compreendidas
entre 15-64 anos (2.666), sendo 56% do
sexo feminino e 44% do sexo masculino
(Grafico 2.1).

Relativamente aos estratos nota-se que
foram inquiridos mais mulheres do que
homens em todos os Concelhos/ilhas, com
excepcao de S. Antdo (53% homens e 47%
mulheres), Sal (52% homens e 48% mulheres) e Boavista onde as mulheres inquiridas
correspondem a 45% e os homens a 55% (Grafico 2.2).
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Reparticiao por grupos etarios

No que se refere aos grupos etarios o Grafico 2.3 mostra que cerca de um tergo dos
inquiridos possui entre 15-24 anos (31%). Seguem-se os de 25-34 anos (29%) e os de
35-44 anos (19%). Os inquiridos com idades compreendidas entre 55-64 anos
correspondem apenas a 6%.

Nio existem diferencas significativas entre os sexos. A semelhanga da reparticdo total, a
maioria dos homens e das mulheres possui entre 15-24 anos (cerca de 21%). Os de 25-
34 anos também correspondem a 29% para os dois sexos. Existe uma pequena diferenca
entre os sexos dos individuos com idade compreendida entre 55-64 anos. Essa
percentagem corresponde a cerca de 5% entre os homens e 8% entre as mulheres.

Grafico 2.3: Reparticao dos inquiridos por grupos etarios segundo sexo
(%)
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2.2. Estado Civil e nivel de escolaridade

Estado civil

A populagdo inquirida divide-se
praticamente entre populacdo solteira

(49%) e unida (cerca de 37%), entre as 0s
quais, 11% ¢ casada e 26% vive em "

unido de facto (Grafico 2.4). Os

separados correspondem a 11% e os

viivos e divorciados correspondem a
uma percentagem relativamente 3

pequena.
Relativamente aos sexos, verifica-se do
1,2

Grafico 2.5 que a percentagem de
solteiros ¢ mais elevada entre os homens
(56%), do que entre as mulheres (44%). Relativamente aos casados € os que vivem em
unido de facto, a situacdo se inverte, mas as diferencas ndo sdo significativas. A
percentagem dos casados corresponde a 13% entre as mulheres e 9% entre os homens.
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Os que vivem em unido de facto correspondem a 28% entre as mulheres e 24% entre os
homens.

Grafico 2.5: Reparticao dos inquiridos segundo estado civil por
sexo (%)
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Nivel de escolaridade

A escolaridade ¢ um dos factores sociais muito usado em diversos tipos de estudo, por
causa da influéncia que exerce sobre a conduta, atitudes e praticas sociais. O nivel de
escolaridade dos inquiridos vai de acordo com o nivel da popula¢do cabo-verdiana,
onde a maioria possui o Ensino Bésico (EBI). Do total dos inquiridos, 42% nao
passaram do ensino primario, sendo a percentagem relativamente mais elevada entre as
mulheres (43% contra 41% entre os homens) (Grafico 2.6).

Os que possuem o nivel secundério correspondem a 42%, com diferengas importantes
entre os dois sexos (45% para os homens e 40% para as mulheres). Uma percentagem
relativamente baixa ndo possui nenhum nivel de instrucdo (cerca de 7%), sendo 8%
entre as mulheres e 4% entre os homens. Importa destacar que quase 10% dos
inquiridos possuem o nivel médio/superior, sem diferengas entre os sexos.
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2.3. Condicao perante o trabalho

. - e, Gréfico 2.7: Reparticao dos inquiridos segundo principal
A situagdo de um individuo em ocupacao (%)

relagdo ao trabalho, também ¢ um

dos factores sociais muito usado 18 % e
neste tipo de estudo, por causa da

influéncia que exerce sobre a o ‘ .
conduta, atitudes e praticas sociais a ‘ ;

semelhanca da escolaridade
analisada anteriormente.

De acordo com os Graficos 2.7 e
2.8, um pouco mais de metade dos

inquiridos estava a trabalhar no 514

. y . 11
momento do inquérito (51%) ', “Desempregola = Empregadola  Estudante
sendo a maioria homens (64% * Refor./Incapac./outro = Domesticola

contra 42% entre as mulheres).
Cerca de 10% estavam na condi¢do de doméstica, ou seja, ndo exerciam nenhuma
actividade econdmica e durante a maior parte da semana anterior ao estudo dedicaram-
se exclusivamente as lides domésticas e cuidaram das criangas, no seu proprio lar, com
diferenga muito significativa entre os sexos, conforme se poderia esperar (16% entre as
mulheres contra 1% entre os homens).

Pessoa que na semana anterior a entrevista trabalhou pelo menos uma hora por dia, mediante o pagamento de uma
remuneracdo em dinheiro ou em géneros ou; a pessoa ¢ trabalhador familiar ndo remunerado e trabalhou pelo menos 15 horas
na semana em referéncia ou; pessoa que para além das tarefas domésticas produziu, ou vendeu produtos com o objectivo de
melhorar o rendimento familiar ou; a pessoa é aprendiz ou estagiario e trabalhou pelo menos 1 hora por dia e recebeu uma
remuneragdo em dinheiro ou em géneros (INE — RGPH- 2010).
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Os desempregados correspondem a 22%, com percentagem mais alta entre as mulheres
(cerca de 25%, contra 18% entre os homens). Importa real¢ar que quase 15% dos
inquiridos eram estudantes, sem diferengas entre os sexos.

Grafico 2.8: Reparti¢do dos inquiridos segundo principal ocupagéo por
sexo (%)
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2.4. Sociabilidade

A cada inquirido foi perguntado também as principais realizagdes de amizade e
importancia na sua vida, e formas de ocupagao de tempos livres.

Formas de conhecimento dos melhores amigos

Relativamente a forma como os inquiridos conheceram os seus melhores amigos, a
maioria respondeu que isto deve-se ao facto de serem vizinhos ou ex-vizinhos
(36%,38% e 40%) para os trés melhores amigos. A segunda forma de conhecimento
mais declarada ¢ o facto de estarem/estiveram na mesma escola (cerca de 15% para
Amigo 1; 11% para Amigo 2 e 10% para Amigo 3). Seguem-se conhecimentos através
do trabalho (cerca de 11% para os trés Amigos); e por intermédio de outros amigos (7%
para Amigo 1 e 9% para Amigos 2 e 3) (Quadro 2.1). De notar que 15% dos inquiridos
declararam outras formas de conhecimento, diferentes daquelas previstas no
questionario.
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Quadro 2.1. Formas que os inquiridos conheceram os seus amigos

Amigol Amigo2 Amigo3

Formas de conhecimento Efectivos % Efectivos % Efectivos %
Estdo /estavam na escola 390 14,6 282 10,6 263 9,9
Através dos seus pais 185 6,9 160 6,0 125 4,7
Através do seu trabalho 280 10,5 293 11,0 270 10,1
Por intermédio de outros amigos 180 6,8 234 8,8 249 9,3
Pelo intermédio de seu marido/mulher 47 1,8 68 2,6 53 2,0
Por serem vizinhos/ ex-vizinhos 968 36,3 1.021 38,3 1.055 39,6
Por partiharem os mesmos interesses 118 4.4 94 3,5 100 3,8
Outras formas 411 15,4 408 15,3 408 15,3
NS/NR 66 2,5 80 3,0 83 3,1
Sem informaggo 21 0,8 26 1,0 60 2,3
Total 2.666 100,0 2.666 100,0 2.666 100,0

Razoes de aproximacio dos melhores amigos

Interrogados sobre as razdes que os levaram a aproximarem-se de seus melhores
amigos, mais de metade (54%-55% para os trés Amigos) declarou o facto de serem
“vizinhos/ex-vizinhos” e mais de 40% respondeu o facto de “serem do mesmo sexo”.
Seguem-se por ordem de importancia o facto de terem os mesmos gostos (32%-37%
para os trés Amigos); de ocuparem o tempo da mesma forma (24%-27% para os trés
Amigos) e, trabalharem juntos (16%-18%). (Ver Quadro 2.1.1.em Anexo)

Frequéncia que costumam encontrar com os melhores amigos

Quanto a frequéncia que os inquiridos costumam encontrar-se com os seus melhores
amigos, a maioria declarou diariamente ou quase diariamente (67%-74% para os trés
Amigos). Entretanto, 8%-10% declarou 3 ou mais vezes por semana, entre 5%-7% 1 a 2
vezes por semana e cerca de 4% algumas vezes por més. Contudo, cerca de 6%-9%,
declararam que costumam encontrar com os seus melhores amigos de uma forma muito
rara (Quadro 2.2).
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Quadro 2.2. Frequéncia que os inquiridos costumam encontrar seus melhores amigos

Amigo 1 Amigo 2 Amigo 3
Frequéncia Efectivos % Efectivos % Efectivos %
Diariamente ou quase diariamente 1.960 73,5 1.802 67,6 1.779 66,7
3 ou mais vezes por semana 233 8,7 276 10,4 201 7,5
1 ou 2 vezes por semana 133 5,0 176 6,6 196 7,4
Algumas vezes por més 87 33 110 41 112 42
Mais raramente 167 0,3 195 7,3 229 8,6
NS/NR 54 2,0 66 2,5 79 3,0
Sem informagao 32 1,2 41 1,5 70 2,6
Total 2.666 100,0 2.666 100,0 2.666 100,0

Forma de ocupaciao dos tempos livres

Os inquiridos também foram questionados sobre a forma que costumam ocupar os seus
tempos livres, ou seja, sobre a frequéncia que costumam ir aos bares/discotecas; ir a
casas de amigos ou receber amigos em suas casas; passear sozinhos em lugares fora da
residéncia e sair com outros familiares.

Quanto a frequéncia que costumam ir a casa de amigos ou receber amigos em casa, a
maioria declarou que costuma realizar estas actividades “de vez em quando” (60% para
as duas actividades). Entretanto, cerca de 16% declararam “algumas vezes por semana”,
e 7% “todos os dias”. (Quadro 2.1.2 do Anexo).

Cerca de 47% declararam que costumam passear sozinhos em lugares fora de residéncia
de vez em quanto. Relativamente a sair para passear em conjunto com outros membros
de familia, 56% declararam “de vez em quanto” e cerca de 30% declararam que nunca
realizaram esta actividade.

Participacao civica e politica

Relativamente a participagao civica e politica, os resultados indicam que a maioria dos
inquiridos pertence a uma associacao religiosa (15%), sem diferengas importantes entre
0s sexos. Seguem-se os que se encontram afiliados em clubes desportivos /lazer (13%),
com diferencas relativamente significativas entre os sexos (21% entre os homens contra
6% entre as mulheres) (Grafico 2.9). Cerca de 8% dos inquiridos pertencem a uma
associacdo de moradores e 7% encontram-se afiliados nos sindicatos, com percentagens
mais elevadas entre os homens (10% contra 6% entre as mulheres).
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Grafico 2.9: Reparticao dos inquiridos segundo participacio civica e
politica por sexo (%)
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2.5. Outras caracteristicas dos inquiridos

Religiao/espiritualidade

O grafico 2.10 apresenta a reparticdo dos inquiridos segundo religido, por sexo.
Observa-se do mesmo que um pouco mais de % sdo catolicos (76%), sendo essa
percentagem relativamente mais significativa entre as mulheres, ou seja, 82% contra
69% entre os homens. Entretanto, observa-se também que 14% dos inquiridos
declararam que ndo possuem nenhuma religido, sendo 20% entre os homens e 10%
entre as mulheres. As outras religides/espiritualidades (mugulmanos, testemunha de
Jeovd, protestantes/nazarenos, adventista e outra), sdo praticadas por 10% dos
inquiridos, sendo 11% entre os homens e 8% entre as mulheres.

Grafico 2.10: Reparticdo dos inquiridos segundo
religido, por sexo (% )
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Situacao familiar

Mais de metade dos inquiridos vive com outros familiares (52%), sendo essa
percentagem relativamente mais elevada entre as mulheres (56% contra 47% entre os
homens) (Grafico 2.11). Um pouco mais de Y4 vivem com companheiro(a) e filhos
(27%), sendo que essa percentagem corresponde a quase 30% entre as mulheres contra
24% entre os homens. De realgar que 11% dos inquiridos vivem sozinhos com
diferencas muito significativas entre os sexos (quase 20% entre os homens contra 5%
entre as mulheres). Os que vivem com colegas/amigos correspondem a 2%, sem
diferencas importantes entre os sexos.

Grafico 2.11: Reparticdo dos inquiridos segundo situacao
familiar por sexo (%)
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III- PREVALENCIAS

A prevaléncia ¢ a medida do numero de utilizadores de drogas num pais ou numa
comunidade e sua reparticdo no seio da populacdo. Esta medida ¢ indispensavel para
saber se as respostas dadas (medidas de politicas) correspondem a amplitude do
problema e se eles se enderegam as populagdes verdadeiramente implicadas.

Neste capitulo sdo apresentadas as prevaléncias de consumo de drogas ilicitas (cannabis,
ecstasy, cocaina, heroina, pedra e anfetamina) assim como as de substancias
psicoactivas licitas (tabaco, bebidas alcoolicas e medicamentos). Serao analisadas
prevaléncias ao longo da vida, nos ultimos 12 meses e no Ultimo més para todas as
substancias psicoactivas.

3.1: Prevaléncia da experiéncia de consumo de substincias ilicitas

3.1.1. Prevaléncia a nivel nacional

O Griafico 3.1 abaixo, d4 uma estimativa da percentagem de pessoas de 15 a 64 anos de
idade que declararam ter consumido substancias psicoactivas (drogas) ilicitas ao longo
da vida, nos ultimos 12 meses e ltimos 30 dias. Os resultados do inquérito mostram
que 7,6% da populacdo de Cabo Verde com idade compreendida entre 15-64 anos
consumiram/experimentaram uma droga ilicita a um momento qualquer da sua vida.
Contudo, 2,7% usaram uma droga ilicita nos Ultimos 12 meses que antecederam o
inquérito e 1,6% consomem actualmente (uso nos ultimos 30 dias).

A cannabis vulgarmente conhecida por “padjinha” em Cabo Verde ¢ a droga mais
consumida em Cabo Verde (7,2%). As experimentacdes declaradas de outras drogas,
para além da padjinha , sdo pouco frequentes sendo nulas.

A seguir a cannabis, as substancias mais experimentadas ao longo da vida por ordem de
importancia relativa sdo a cocaina (0,9%), a ecstasy e pedra ambas na mesma
percentagem (0,3%). Existe algum consumo de anfetamina e de heroina, embora sem
nenhuma expressao. O perfil de consumo se repete para as medidas de uso ao longo dos
ultimos 12 meses ¢ ultimos 30 dias ainda que com algumas particularidades
nomeadamente a reducdo das substancias consumidas a praticamente cannabis e alguma
cocaina.
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Grafico 3.1: Prevaléncia do consumo das substancias ilicitas ao
longo da vida, nos tltimos 12 meses e nos ultimos 30 dias (%)
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Contudo, os niveis de declaragdo de consumo sdo muito diferentes quando se considera
0 SeX0€ 0S grupos etarios.

Relacao entre os sexos

Os homens s3o os maiores consumidores de substancias psicoactivas ilicitas. Os
mesmos sdo proporcionalmente mais numerosos que as mulheres no uso das drogas
ilicitas

A andlise das prevaléncias de consumo em funcao do sexo (Quadro 3.1), revela padroes
de consumo diferenciados para homens e mulheres qualquer que seja as medidas de uso
consideradas (ou periodos temporais considerados). Os inquiridos do sexo masculino
declararam niveis de consumo muito superiores aos do sexo feminino, tanto em relagao
as substancias em estudo como no que concerne as diferentes medidas de uso, com
excepgdo da prevaléncia de consumo de cocaina nos ultimos 30 dias (0,1% para ambos
os sexos). Porém, as diferencas sdo mais notdrias no consumo ao longo da vida onde as
mesmas atingiram taxas elevadissimas para qualquer substancia (14% de homens contra
2,5% de mulheres) e cannabis (13,6% de homens contra 2,1% de mulheres).

Constata-se algumas particularidades de consumo entre os dois sexos:

e Entre os homens e para todas as medidas as substiancias mais consumidas foram
a cannabis, a cocaina e cocktail. Enquanto as mulheres consumiram mais
cannabis e a cocaina;

e Ao longo da vida as mulheres inquiridas experimentaram quase todas as
substancias excepto heroina;

e Nos ultimos 12 meses, o ecstasy foi consumida exclusivamente pelas mulheres
embora a taxa de prevaléncia seja insignificante (0,1%). As mulheres ndo
consumiram nem cocktailnem anfetaminas;

e No que concerne ao consumo nos ultimos 30 dias que precederam o inquérito,
tanto os homens como as mulheres, ndo consumiram ecstasy, nem heroina e nem
anfetaminas. As mulheres ndo consumiram cocktail;

e A heroina foi a unica substancia experimentada somente pelos homens. Porém,
tanto os homens como as mulheres ndo a consumiram nem ao longo do ano nem
ao longo do més.
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Quadro 3.1.Prevaléncia de consumo de substincias psicoactivas ilicitas segundo o sexo (%)

Substancias psicoactivasimedida de Uso alguma vez na vida Uso nos ultimos 12 meses |  Uso nos tltimos 30 dias
uso Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino

Qualquer substancia ilicita 14 2,5 5,3 0,6 3,2 0,3
Cannabis (padjinha) 13,6 2,1 5 0,3 32 0,1
Ecstasy (comprimidos) 0,5 02 | - 01 [ = e
Cocaina (po, pedra) 1,5 0,3 0,3 0,2 0,1 0,1
Herofna (pd, cavalo) (N e e I
Coquetail (Pedra + padjinha) 0,7 0,1 02 - 01 -
Anfetaminas (speeds) 0,2 0,1 N e

Grupos etarios

Diferencas importantes de prevaléncia de consumo sdo observadas segundo os grupos
etarios considerados na populagdo geral, como mostra os quadros 3.1.2,3.1.3 ¢ 3.1.4 em
anexo. Com efeito, os jovens parecem muito mais susceptiveis de fazerem uso das
drogas do que as pessoas adultas mais velhas. No que diz respeito ao consumo de
qualquer droga ilicita, verifica-se um aumento da taxa de consumo com a idade,
particularmente entre os 15-24 (6,9%) e 25-34 anos (10,0%), estabilizando-se na faixa
etaria entre 35-44 anos (10,3%). A partir dos 45 anos as taxas de consumo comecam a
reduzir significativamente até atingir valores nulos nos 55-64 anos de idade.

Analisando por tipo de substancia, independentemente da medida de uso, pode-se
constatar que a cannabis ¢ a substancia ilegal mais consumida em qualquer dos grupos
etarios em analise independentemente do periodo de tempo considerado. A prevaléncia
do consumo desta substancia ¢ mais elevada na faixa etdria dos 35-44 anos (10,1% ao
longo da vida). A partir dos 45 anos de idade a mesma assume uma tendéncia nitida de
redugdo bastante significativa.

Essa tendéncia de consumo se repete para as substancias psicoactivas ilicitas objecto de
inquérito nomeadamente cocaina, cocktail, ecstasy e anfetaminas. Na faixa etaria dos
15-24 anos, a experiéncia de consumo ao longo da vida resume-se a cannabis (6,5%),
ecstasy (0,4%) e cocaina (0,5%). No grupo de idade entre 25 e 34 anos a experiéncia de
consumo ¢ alargada a cocktail (0,8%) e anfetaminas (0,3%).

Os Graficos 3.2 e 3.3 abaixo mostram a prevaléncia de consumo de qualquer substancia
e da padjinha ao longo da vida, por sexo e grupos etarios. Entre os homens, o consumo
ao longo da vida ¢ um pouco mais elevado nos jovens adultos (15-34 anos) (14,7%) que
entre a populacdo total (14%). Por outro lado, verifica-se também que entre os homens o
consumo aumenta com a idade, atingindo o maximo entre 35-44 anos (20,1%). No que
se refere as mulheres, as diferencas do consumo entre os diferentes grupos etarios ¢é
insignificativa, e atinge o valor méximo entre 25-34 anos (cerca de 4%).
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Grafico 3.2: Prevaléncia do consumo de qualquer substincia ao longo da
vida por sexo e grupos etarios (%)
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Relativamente ao consumo de padjinha, nota-se a mesma tendéncia. No caso dos
homens o consumo aumenta com a idade atingindo maximo entre 35-44 anos (19,7%).
Para as mulheres o valor maximo se verifica entre 25-34 anos (3,4%).

Grafico 3.3: Prevaléncia do consumo de padjinha ao longo da vida
por sexo e grupos etarios (% )
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Relagio entre o consumo feminino e 0 consumo masculino por grupos etarios

Os dados sobre o racio do sexo (razdo entre o consumo feminino e masculino),
constantes do Quadro 3.2 abaixo mostram que, salvo algumas excepgdes, o consumo de
substancias ilicitas afecta mais os homens do que as mulheres para todas as idades e
medidas de consumo.

Na prevaléncia de experiéncia de consumo ao longo da vida, de um modo geral, o racio
de consumo das mulheres ¢ baixo e atinge valor mais alto entre a populagdo dos 15-24
anos (para cada 100 homens, 30 mulheres consumiram alguma substancia ilicita).

O ecstasy e anfetaminas representam as unicas drogas ilicitas em que os racios sao
elevados atingindo 50 mulheres para cada 100 homens entre a popula¢do dos 15-64
anos. Em relacdo as anfetaminas, a relacio homens/mulheres ¢ idéntica entre a
populacdo de 15-34 e 25-34 anos.
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Quadro 3.2: Racio entre o consumo feminino e masculino alguma vez na vida segundo grupos etarios

Substancias psicoactivas Grupos etérios

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54
Qualquer substancia ilicita 22 29 30 28 13 7
Cannabis (padjinha) 20 25 23 26 13 7
Ecstasy (comprimidos) 50 75 200 33
Cocaina (p9, pedra) 28 36 100 22 20
Heroina (p6, cavalo)
Coquetail (Pedra + padjinha) 13 20 20
Anfetaminas (speeds) 50 100 100

Em rela¢do ao consumo do ultimo ano, para cada homem em idade de 15-64 anos que
consumiu cocaina existe uma mulher (Quadro 3.1.5 do Anexo). Esta relagao ¢ valida
também para os individuos com idades compreendidas entre os 15-34 anos, 15-24 e 25-
34 anos. Em relagao ao consumo de padjinha esta relagdo ¢ muito baixa.

No que concerne ao consumo nos ultimos 30 dias, pelo contrario, para cada homem em
idade de 15-64 anos que consumiu cocaina hé duas mulheres. Esta situagdo ¢ idéntica
entre os jovens adultos (Quadro 3.1.6 do Anexo).

3.1.2. Prevaléncia a nivel dos estratos

Os Quadros 3.1.10, 3.1.11 e 3.1.12 em anexo, inserem dados sobre as prevaléncias de
consumo de substancias psicoactivas ilicitas por Concelhos/Ilhas para os diferentes
periodos temporais em analise, ou seja, ao longo da vida, nos tltimos 12 meses e nos
ultimos 30 dias. Pode-se constatar dos mesmos que a cannabis ¢ a substdncia mais
consumida em todas as ilhas/concelhos, qualquer que seja o periodo temporal.

Relativamente a declaragdo de experiéncia de consumo ao longo da vida (Quadro 3.1.10
em anexo e Grafico abaixo), pode-se verificar que em S. Vicente regista-se uma maior
propor¢do de pessoas que declararam ter consumido a cannabis alguma vez na vida
(12,2%), seguida da Boavista e Maio (ambos com 11%), S. Nicolau (9,4%) e Sal
(9,2%). As taxas de prevaléncia nessas ilhas atingem valores muito acima do valor
médio nacional (7,2%). Em Santo Antdo e na Praia, a propor¢do de individuos que
experimentaram a cannabis ¢ quase igual a da média nacional e situa-se nos 7%. Nas
restantes ilhas/concelhos os valores registados foram inferiores a média nacional, com
destaque para a ilha da Brava onde se constatou a taxa de consumo minimo de 1,4%.
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Grafico 3.4. Prevaléncia de consumo de padjinha por estrato (%)
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Em relagdo ao consumo nos ultimos 12 meses, as maiores taxas de consumo de
cannabis foram assinaladas em S. Vicente (4,7%), seguida de Santa Cruz (4,2%), S.
Nicolau (3,8%) e Santa Catarina (3,6%), todas elas superiores ao valor médio de
consumo nacional (2,4%). As ilhas/concelhos da Praia (2,3%), Santo Antdo (2,2%) e
Boavista (2,1%) registaram consumos proximos da média nacional. As taxas mais
baixas foram verificadas no Resto de Santiago e no Sal (Grafico 3.4 e Quadro 3.1.11 do
Anexo).

O consumo da cannabis, no ultimo més, embora sendo em propor¢des relativamente
reduzidas, fora assinalado valores superiores a média nacional (1,5%) em quase todas as
ilhas/concelhos que a consumiu com destaque para Santa Catarina (3,6%), S. Nicolau
(2,8%) e Boavista (2,1%).

Apesar da experiéncia de consumo de outras substancias psicoactivas ilicitas ser quase
inexpressiva, ¢ de se constatar que a seguir a cannabis a cocaina ¢ a droga mais
consumida, seguindo-se-lhe o ecstasy, o cocktail (pedrat+padjinha) e a anfetamina.
Contudo, a experiéncia de consumo de cocaina ao longo da vida é bem localizada em
algumas ilha/concelhos do pais, nomeadamente Praia (1,3%), Tarrafal (2,2%), Boavista
(1,4%), Sal (1,7%), S. Vicente (1,1%) e Santo Antdo (1,1%). A heroina aparece como a
unica droga ilicita sobre a qual houve experiéncia de consumo ao longo da vida apenas
na Praia (0,2%).

A experiéncia do ecstasy ¢ mais localizada na Praia (0,7%), Sal (0,6%) e Santo Antdo
(1,1%). A prevaléncia do consumo do cocktail (pedra+padjinha) ¢ mais expressiva nos
concelhos/ilhas de Santo Antdo, Sal e Tarrafal (1% para todos os casos) e 0,5% na
Praia. Relativamente as anfetaminas, a prevaléncia ¢ de 0,6% no Sal e 0,7% na Boavista
(quadro 3.1.10 do Anexo)

No que diz respeito ao consumo nos ultimos 30 dias, ¢ de registar uma reducao drastica
das substancias consumidas, resumindo-se a cocaina com o uso localizado na Praia e em
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S. Vicente (0,3% em ambos os estratos), e ao cocktail com o uso localizado na Praia
(0,2%) (Quadro 3.1.12 em anexo).

Grupos etarios e sexo

Tendo em conta a baixa taxa de prevaléncia de experiéncia de consumo de outras drogas
ilicitas, o que ndo permite que sejam feitos cruzamentos para obten¢do de dados com
algum significado estatistico, a analise desta parte incidir-se-a exclusivamente sobre a
cannabis. Conforme ja referido anteriormente, esta ultima afigura-se como a droga
ilicita mais comum e mais consumida em todas as ilhas/concelho do pais, como também
em todos os periodos temporais e faixas etarias, salvo na de 55-64 anos.

Como se pode constatar dos Quadros 3.1.13, 3.1.14 e 3.1.15 do Anexo, quando se
considera o conjunto da populacdo inquirida, a declaracdo de consumo de cannabis, em
qualquer periodo temporal em andlise ¢ em qualquer uma das ilhas/concelho e
independentemente do grupo etdrio, ¢ superior nos seio dos homens do que entre as
mulheres.

Consumo ao longo da vida

Os Quadros mostram também que o consumo de cannabis ¢ mais elevado no grupo de
idade dos jovens e diminui na idade madura. E no grupo dos 15-34 anos onde os niveis
de consumo s3o mais elevados para ambos os sexos, decrescendo com a idade para
chegar a taxas de consumo zero entre a populacdo com idade compreendida entre 55-64
anos de ambos 0s sexos.

Ainda neste grupo etario, no seio dos homens, a ilha do Maio aparece com uma taxa de
consumo de 13,2%, duplamente superior ao valor nacional (6,3%), seguida de S.
Vicente (12,6%), S. Nicolau (10,1%). Em proporc¢ao relativamente menor de consumo
surgem as outras ilhas/concelhos sendo que o consumo minimo foi verificado no Resto
de Santiago (1,5%). Entre as mulheres, as maiores taxas de consumo foram registadas
em S. Vicente (4,7%), Boavista (3,4%), Sal (2,9%) e Santo Antao (2,4%).

Consumo nos ultimos 12 meses (consumo recente)

Relativamente ao consumo dos ultimos 12 meses ou consumo recente, confirma-se a
predominancia do consumo masculino embora os niveis de consumo venham
diminuindo, como se pode constatar do Quadro 3.1.14 do Anexo.

De um modo geral, o consumo da camada feminina ¢ insignificante em todos os grupos
etarios e em quase todos os estratos. O mesmo se verificou sobretudo em S. Vicente,
Sal, Santo Antdo e Santa Catarina. Na ilha do Sal, as mulheres detiveram a
exclusividade do consumo. A partir dos 45 anos de idade o consumo das mulheres foi
nulo.

Consumo nos ultimos 30 dias (consumo actual)

De um modo geral, a prevaléncia de consumo actual ¢ também predominantemente
masculina e concentra-se entre os individuos de 15-34 anos de idade. O consumo por
parte das mulheres reduz-se a ilha de Santo Antdo e ao concelho de Santa Catarina
particularmente nas pessoas com idades compreendidas entre 25-34 anos.
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No grupo dos 15-24 anos, e 35 ou mais anos de idade, as mulheres ndo consumiram
cannabis em todas as ilhas/concelhos. Igualmente, a taxa de consumo dos homens
reduziu bastante entre 35-44 anos de idade para se tornar nula a partir dos 55 ou mais
anos.

3.2. Prevaléncia da experiéncia de consumo de substincias licitas

3.2.1. Prevaléncia a nivel nacional

De entre as substancias licitas, o alcool ¢ a substancia mais consumida na populacao
geral, qualquer que seja a medida de uso.

O Grafico 3.5 mostra as prevaléncias de consumo das principais substancias
psicoactivas licitas. Pode-se constatar, que os consumos se referem principalmente as
bebidas alcodlicas e muitos menos a outras substancias. Pois, em 2012, entre a
populagdo inquirida de 15-64 anos, quase 2/3 declararam ter bebido alcool ao longo da
vida (63,5%), mais de metade (53,1%) nos ultimos 12 meses e 42,5% no ultimo més
que precede o inquérito. O tabaco ¢ a segunda maior substancia licita consumida
(17,4%), seguida de medicamentos (8,8%). (Ver também Quadro 3.1.7 do Anexo).

Grafico 3.5.Prevaléncia de substincias licitas ao longo da vida, nos
ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias
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Relacio entre os sexos

Os niveis de consumo sdo diferenciados segundo o sexo. Para o conjunto da populagdo
inquirida, a declaragdao de consumo de qualquer substancia licita, salvo medicamentos, ¢
muito superior entre os individuos do sexo masculino do que entre os do feminino, isto
independentemente do periodo temporal em analise.

Ao nivel da experimentacdo (Quadro3.3), verifica-se que o consumo de bebidas
alcoolicas chega a atingir 81,3 % entre os homens, enquanto entre as mulheres a
percentagem ronda os 50%. A mesma situacdo pode ser constatada em relacdo ao
consumo de tabaco embora em menores percentagens (27% entre os homens e 9,8%
entre as mulheres). Quando se trata de consumo de medicamentos, a situacao se inverte,
dando supremacia as mulheres (12%,contra 4,7% entre os homens).
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A tendéncia verificada acima, repete-se no concernente aos consumos recente e actual.
Sendo que em ambos os periodos temporais, o consumo de bebidas alcoolicas pelos
homens atinge 70,6% e 61,6% respectivamente.

Quadro 3.3. Prevaléncia de consumo de substéncias psicoactivas licitas segundo o sexo (%)

- . . Consumo ao longo da vida Consumo nos {ltimos 12 Consumo nos ultimos 30 dias
Substancias psicoactivas meses
Masculino Feminino Masculino | Feminino Masculino Feminino
Tabaco 27 9,8 12,5 4,6 12,2 4.4
Bebidas alcodlicas 81,3 49,5 70,6 39,3 61,6 27,5
Medicamentos 4,7 12 2,1 5,5 1,2 2,9

Grupos etarios

Passando a descri¢ao dos consumos por grupos etarios, o quadro 3.4 mostra padroes de
consumo diferenciados para as diferentes idades particularmente entre as idades jovens
e pessoas adultas.

As taxas de consumo de tabaco aumentam progressivamente com a idade sendo de 8,4%
entre os 15-24 anos de idade para atingir o pico de quase 29% nos 45-54 anos de idade.
O consumo de medicamentos segue a mesma tendéncia com a particularidade de que os
maiores niveis de consumo a se verificarem entre os 45-64 anos (16,4%) com o pico de
consumo nos 55-64 anos (24%). A maior experiéncia de consumo de bebidas alcodlicas
verifica-se nas idades compreendidas entre 25-44 anos, com uma taxa de consumo
médio de 68%, para cada um dos grupos decenais (25-34 e 35-44 anos).

Quadro 3.4 — Prevaléncia de consumo alguma vez na vida de substincias psicoactivas licitas segundo grupos etarios (%)

Substéncias psicoactivas Grupos etarios

licitas 15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Tabaco 17,4 11,6 8,4 15 23 28,6 30,5
Bebidas alcoodlicas 63,5 64,3 60,7 68,1 68,2 60,8 48,5
Medicamentos 8,8 5 3,5 6,7 9,9 16,4 24

Se compararmos a prevaléncia destas substancias, entre a populacao dos 15-64 anos e
populacdo adulta jovem, ou seja, aquela com idade compreendida entre 15-34 anos,
observa-se do mesmo quadro que ndo existem diferencas quanto as bebidas alcodlicas
(prevaléncia de 64 para ambos os grupos etarios). Entretanto, nota-se alguma diferenca
na prevaléncia do tabaco, com valor um pouco mais baixo para os adultos jovens
(11,6%), e, a diferenca mais significativa se verifica nos medicamentos, onde a
prevaléncia de consumo para os jovens adultos € (5%).

De realcar que a tendéncia verificada acima, repete-se no concernente aos consumos
recente (ultimos 12 meses) e actual (tltimos 30 dias) embora em menores percentagens
(Quadro s 3.1.8 ¢ 3.1.9 do Anexo). A comparagdao do consumo entre a populacao dos
15-64 anos e a adulta jovem encontra-se apresentada nos Graficos 3.6 e 3.7. Observa-se
que nao existe diferenca nos ultimos 12 meses em relagao a prevaléncia do consumo de
bebidas alcoolicas e de medicamentos. No que se refere ao consumo do tabaco a
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prevaléncia ¢ mais baixa entre a populacdo adulta jovem (3,7%). Nos tltimos 30 dias a
diferenca ¢ mais nitida no que se refere ao consumo de tabaco, onde a prevaléncia dos
adultos jovens ¢ menos de metade (3,4%) da prevaléncia da populagdo dos 15-64 anos.

Grafico 3.6: Prevaléncia de consumo das principais substincias licitas
nos ultimos 12 meses: comparacio 15-64 anos e 15-34 (%)
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Grifico 3.7: Prevaléncia de consumo das principais substincias licitas nos
ultimos 30 dias: comparacio 15-64 anos e 15-34 (%)
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Relacgio entre o consumo feminino e masculino por grupos etarios

Os dados relativos a experimentagdo das diversas substincias licitas, mostram que a
nivel dos 15-64 anos de idade por cada 100 rapazes que ja tinham experimentado
bebidas alcoolicas havia 77 mulheres que ja o teriam feito. Esse rdcio ¢ muito mais
elevado entre os jovens adultos (86 mulheres por cada 100 homens) sendo de 94
mulheres por 100 homens na faixa etéria dos 15-24 anos de idade.

Os valores dos racios entre o consumo feminino e masculino sdo muito mais elevados e
expressivos quando se trata de consumo de medicamentos. Sendo que a nivel nacional
por cada 100 homens que ja tinham experimentado medicamentos existiam 325
mulheres que ja o teriam realizado essa experiéncia. No grupo etario dos 55-64 anos, o
racio ¢ de 100 homens por 700 mulheres (Quadro 3.5).

Relativamente ao tabaco, o racio entre consumo masculino e feminino € relativamente
menos importante quando comparado com as outras substancias (46 mulheres por 100
homens). Contudo, 0 mesmo atinge niveis relativamente significativos na faixa etaria
dos 15-24 anos (53 mulheres por 100 homens) e particularmente no grupo etario dos 55-
64 anos (96 mulheres por cada 100 homens).

Quadro 3.5 - Racio entre o consumo feminino e masculino, alguma vez na vida, segundo grupos etarios

Substancias psicoactivas licitas Girupos etdrios

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Tabaco 45,9 442 533 39,3 39,3 39,2 96,2
Bebidas alcodlicas 77 86 94 80 70 53 76
Medicamentos 325 268 383 225 400 250 700

A tendéncia verificada acima, repete-se no concernente aos consumos ao longo dos
ultimos 12 meses e ultimos 30 dias (Quadros 3.6 ¢ 3.7).

Quadro 3.6 — Racio entre o consumo feminino e masculino, nos ltimos 12 meses, segundo grupos etarios

Grupos etarios
Substancias psicoactivas licitas 1564 1534 1524 7534 1544 45-54 55-64
Tabaco 46,2 30,4 83,3 11,8 34,7 52,6 1214
Bebidas alcoolicas 71 79 88 71 04 49 02
Medicamentos 328 245 333 213 280 243 1.200

Quadro 3.7 - Racio entre o consumo feminino e masculino, nos ultimos 30 dias, segundo grupos etarios

L . . Grupos etarios
Substancias psicoactivas licitas
15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Tabaco 46,1 279 88,9 11,8 354 52,6 121,4
Bebidas alcodlicas 57 65 71 60 48 40 48
Medicamentos 307 200 125 175 160 2.000
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3.2.2. Prevaléncia a nivel dos estratos

Consumo ao longo da vida

O consumo de substancias licitas ¢ variavel em fungdo dos estratos (ilhas/concelhos)
considerados.

Bebidas alcoolicas

Quando consideramos o consumo ao longo da vida, o consumo de bebidas alcoolicas,
apresenta taxas de prevaléncia de longe superiores ao valor médio nacional (63,5%) nas
ilhas de Barlavento, sendo a ilha de S. Vicente aquela onde foi registada a maior taxa de
consumo (84,5%), seguida de S. Nicolau (83%) e Santo Antdo (80,9%) (Grafico 3.8).
No grupo das ilhas/concelhos de Sotavento, a ilha do Maio registou a taxa de consumo
mais elevada (80,7%) seguindo-se-lhe a Praia com um nivel de consumo ligeiramente
superior ao valor médio nacional (64,5%).

Em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas, nos ultimos 12 meses (consumo
recente), as ilhas do Maio e de S. Vicente aparecem com taxas de prevaléncia de
69,7%e 69,1% respectivamente, niveis superiores ao valor nacional (53,1%). As outras
ilhas/concelhos com taxas de consumo elevados sdo por ordem decrescente Sal (67,1%),
S. Nicolau (66%), Santo Antao (64,5%) e Boavista (60,3%). A Praia registou uma taxa
de consumo ligeiramente acima da média nacional (53,8%).

No que se refere ao consumo actual de bebidas alcoolicas, foram registadas niveis de
consumo elevados em S. Vicente e Santo Antdo na ordem dos 59% seguindo-se-lhes a
Boavista (54,1%), Maio (53,2%), S. Nicolau (52,8%), e Sal (51,4%).

Grifico 3.8. Prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas por estrato (%)
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Relativamente ao consumo ao longo da vida, o consumo de tabaco, apresenta taxas de
prevaléncia de longe superiores ao valor médio nacional em Santo Antdo (30,1%),
aquela onde foi registada a maior taxa de consumo, seguida do Maio (23,9%), S.
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Nicolau (23,6%) e S. Vicente (20,9%) (Grafico 3.9). Na Praia a prevaléncia desta
substancia ¢ quase idéntica a média nacional (17%).

Em relagdo ao consumo de tabaco, nos ultimos 12 meses (consumo recente), as ilhas de
S. Antdo, S. Vicente, S. Nicolau e Maio aparecem com taxas de prevaléncia de 13,7%,
9,7% e 8,5%, 13,8% respectivamente, niveis superiores ao valor nacional. A Praia
registou uma taxa de consumo ligeiramente abaixo da média nacional (6,2%).

No que se refere ao consumo actual de tabaco, foram registadas niveis de consumo
elevados em S. Antdo (13,7%), S. Vicente (9,7%) e Maio (12,8%).

Grifico 3.9.Prevaléncia de consumo de tabaco por estrato (%)
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Medicamentos

O consumo ao longo da vida de medicamentos (sedativos, estimulantes, calmantes, etc.)
surge como uma pratica mais corrente nos concelhos de Santa Cruz (12,5%), Tarrafal e
S. Nicolau (cerca de 11% em ambos os concelhos), S. Vicente e Praia (cerca de 10%
para cada um), com valores superiores a média nacional. Em Santa Catarina, Resto de
Santiago e no Fogo, as taxas de prevaléncia quase se aproximam da média nacional. O
consumo mais baixo se verifica na ilha da Boavista (4,1%) (Gréfico 3.10).

Grafico 3.10. Prevaléncia de consumo de medicamento por estrato (%)
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O consumo recente de medicamentos foi bastante elevado em Santa Cruz (7,5%)
superando em quase dobro o valor médio nacional de 4%. Igualmente valores elevados
superiores a média nacional foram observados no Fogo (6.5%), Tarrafal (5,4%), Resto
de Santiago (5,3%), Santa Catarina (4,9%) e S. Nicolau (4,7%).

Nos ultimos 30 dias, Resto de Santiago aparece com maior nivel de consumo (4,8%)
quando comparado com a média nacional (2,1%). As outras ilhas com registo de valores
superiores ao valor nacional sdo, nomeadamente S. Nicolau (3,8%), Fogo (3,5%), Santa
Cruz (3,3%), Brava e S. Miguel ambos com 2,8% e finalmente Santo Antdo (2,7%).

As prevaléncias de consumo ao longo da vida, nos ultimos 12 meses e ultimos 30 dias
para cada substancia licita por sexo e grupos etarios encontram-se nos quadros abaixo.
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Consumo ao longo da vida por sexo e grupos etarios

Quadro 3.8: Prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas ao longo da vida segundo sexo e grupos etarios por estrato

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Estrato M F M F M F M F M F M F M F
Santo Antdo 503 306 | 435 37,6 9.3 7,1 109 104 | 142 77 13,1 2,7 2,7 2,7
S. Vicente 439 40,6 39,5 479 94 10,8 113 144 9,9 8,0 10,8 4,7 2,5 2.8
S. Nicolau 425 40,6 39,1 46,4 123 19,8 132 104 | 104 85 47 1,9 1,9
Sal 434 353 429 39,0 8,7 9,2 17,3 14,5 8,7 7,5 7,5 4,0 1,2
Boavista 41,8 274 | 472 213 10,3 6,2 18,5 6,8 6,2 55 438 6,8 2,1 2,1
Maio 413 394 | 453 358 119 83 10,1 9,2 83 9.2 10,1 83 0,9 4,6
Tarrafal 31,5 283 26,2 279 7.6 12,0 9,8 6,5 8,7 54 54 33 1,1
Santa Catarina 26,9 9,9 28,3 11,0 10,8 4,0 7,6 3,1 6,3 09 1,3 0,9 0,9 0,9
Santa Cruz 375 20,0 32,6 23,6 158 125 83 5,0 75 1,7 33 0,8 2,5
Praia 342 303 33,1 33,1 10,3 12,2 11,8 10,0 72 5,0 37 2,7 1,2 0,5
S. Miguel 19,7 99 234 8,5 8,5 28 7,0 2,8 14 14 2,8 2,8
Resto Santiago 254 18,7 | 294 16,2 115 6,7 7,7 38 33 48 1.9 19 1,0 14
Fogo 239 179 | 23,1 240 2,5 45 9,5 8,0 35 35 6,0 0,5 2,5 1,5
Brava 352 169 313 219 5,6 42 8,5 5,6 113 42 2,8 2,8 7,0
Cabo Verde 359 277 345 29,8 9,7 9,1 11,1 8,9 7,6 54 57 3,0 1,7 13

Quadro 3.9: Prevaléncia de consumo de medicamentos ao longo da vida segundo sexo e grupos etarios por estrato

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Estrato M F M F M F M F M F M F M F
Santo Antdo 33 49 24 3,5 1,1 1,6 0,5 1,6 1,1 0,5 1,6
S. Vicente 22 7,7 0,5 32 0,3 0,3 14 08 22 [ 08 1,9 0,3 1,9
S. Nicolau 47 5,7 14 14 0,9 0,9 09 28 1,9 09 0,9 0,9
Sal 23 35 1,9 0,6 0,6 1,2 1,7 12 06

Boavista 4,1 1,1 0,7 2,1 0,7 0,7
Maio 3,7 55 5,7 1,9 0,9 2.8 L8] 09 09 1,8
Tarrafal 1,1 9,8 1,6 49 22 1,1 1,1 22 33 1,1
Santa Catarina 04 8,1 48 1,8 1,3 04 1,3 3,1 04
Santa Cruz 2,5 10,0 45 1,7 1,7 08 08 1,7 33 2,5
Praia 23 73 2,0 5,7 0,8 1,3 0,5 2,5 0,3 LS | 07 1,2 0,8
S. Miguel 14 5,6 2,1 43 14 2.8 2.8

Resto Santiago 1,9 6,7 22 29 0,5 14 14 0,5 0,5 1,9 24
Fogo 0,5 8,0 1,9 1,0 2,0 2,5 0,5 2,5
Brava 42 14 6,3 2,8 14 1.4
Cabo Verde 2,1 6,7 14 3,7 0,2 0,9 0,6 14 0.4 L5 | 07 1,7 0,2 1,3
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Quadro 3.10: Prevaléncia de consumo de tabaco ao longo da vida segundo sexo e grupos etarios por estrato

15-64 1534 1524 25-34 35-44 45-54 55-64
Estrato M | F M| F |IM|[]F|M[F|MI[F|MI]TF M | F
Santo Antio | 186 115 | 71 82 |05 11 |27 27| 71 22|66 27| 16 27
S. Vicente 169 110 | 142 105 | 41 28 |33 28| 28 25|55 14 | 11 17
S. Nicolau 179 57 | 130 43 |28 19 |57 09| 57 19|19 09 | 19
Sal 39 58 | 95 67 |17 23 |40 17|23 17| 58
Boavista 89 14 | 101 11 07 | 62 14 07 | 14
Maio 21,1 28 | 189 37 55 55 55 09 | 09 18
Tarrafal 130 54 | 115 16 |22 11 | 54 43 22 | 11 11 1,1
Santa Catarina | 58 36 | 28 04 13 31 04 | 04 22 | 04 09
Santa Cruz 83 34 25 17 25 17
Praia 15 55 | 75 42 |22 o7 |28 22|30 17|27 10 | 08
S. Miguel 14 14 | 21 14 14
Resto Santiago | 57 53 | 29 05 14 19 14 19 | 05 33
Fogo 80 25 | 67 10 | 05 30 05| 15 05| 10 05 | 20 10
Brava 155 14 | 63 28 70 14 14 | 42
Cabo Verde 119 55 | 80 35 |17 09 |32 12032 12|30 12| 10 09

Consumo nos ultimos 12 meses por sexo e grupos etarios

Quadro 3.11: Prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas nos tltimos 12 meses segundo sexo e grupos etarios por estrato

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Estratos M F M F M F M F M F M F M F
Santo Antdo 43,7 208 | 400 259 8,7 49 9.8 7,1 12,6 551109 16 1,6 1,6
S. Vicente 373 318 | 363 400 8,6 9,1 105 119 83 58 | 80 3,6 19 14
S. Nicolau 387 274 | 362 348 | 104 142 132 85 85 47 | 47 19
Sal 376 295 | 381 324 7.5 8,7 156 110 7.5 75 | 64 23 0,6
Boavista 384 219 | 449 202 | 103 5.5 17,1 6,8 5.5 34 | 41 438 14 14
Maio 385 312 | 434 283 | 11,0 6,4 10,1 73 83 92 | 83 55 0,9 2,8
Tarrafal 283 239 | 246 230 6,5 9.8 9.8 54 7,6 54 | 43 33
Santa Catarina 22,0 85 24,1 9,0 9.9 3,6 58 22 49 0,9 13 0,9 09
Santa Cruz 350 125 | 292 157 | 133 83 83 33 75 08 | 33 2,5
Praia 280 258 | 276 279 7.8 10,0 | 10,7 8,7 6,5 42| 22 2,5 0,8 0,5
S. Miguel 169 7,0 213 6,4 85 14 5,6 2,8 14 14| 14 14
Resto Santiago 239 139 | 279 132 | 11,0 5,7 7.2 29 33 33 14 14 1,0 0,5
Fogo 224 159 | 221 23,1 2,5 45 9,0 7,5 35 30 | 50 2,5 1,0
Brava 26,8 14,1 | 250 15,6 42 42 7,0 28 8,5 42 | 28 2.8 42
Cabo Verde 31,1 220 | 309 244 8,5 75 10,2 72 6,7 43 | 45 22 13 0.8
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Quadro 3.12: Prevaléncia de consumo de medicamentos nos tltimos 12 meses segundo sexo e grupos etarios por estrato

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Estrato M F M F M F M F M F M F M F
Santo Antdo 1,1 2,7 1,2 0,5 1,1 0,5 1,6
S. Vicente 1,7 0,6 0,3 0.8
S. Nicolau 1,9 23 0,9 1,9 0,9 0,9
Sal 12 1,2 1,0 0,6 0,6 0,6 0,6

Boavista 14 1,1 0,7 0,7
Maio 0,9 1,3 1,9 1,9 09 0,9 0,9
Tarrafal 1,1 43 1,6 33 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1

Santa Catarina 04 45 23 13 04 04 04 22

Santa Cruz 0,8 6,7 1,1 0,8 0,8 0,8 2,5 2,5
Praia 1,3 3,0 1,0 3,0 0,3 03 0,3 1,7 0,3 0,3 0,3 0,2 0,5
S. Miguel 14 23 2,1 2,1 14 14 14

Resto Santiago 1,9 33 22 0,7 14 0,5 0,5 0,5 0,5 1,9
Fogo 0,5 6,0 1,9 1,0 1,5 15 | 05 2,0
Brava 14 14 31 14 14
Cabo Verde 0,9 3,1 0,7 1,7 0,1 04 0,3 0,6 0,2 0,5 0,3 06 | 0,1 0,9

Quadro 3.13: Prevaléncia de consumo de tabaco nos ultimos 12 meses segundo sexo e grupos etarios por estrato

15-64 15-34 15-24 2534 3544 45-54 55-64
Estrato M| FlwmM] rlM]l MM FE]lM] F] M| F
Santo Antio | 87 49 | 24 12 05 | 11 38 16 | 27 22 | LI 05
S. Vicente 6l 36 | 32 26 |08 11 |os o3| 11 11|30 06| 03 06
S. Nicolau 75 09 | 29 19 28 09 | 19 09
Sal g1 17 | 57 19 |12 12 | 23 17 06 | 29
Boavista 48 07 | 45 11 07 | 27 14 07
Maio 1o 28 | 75 09 28 46 18 09 | 09 18
Tarrafal 22 NI 11
Santa Catarina | 45 36 | 14 09 27 04 | 04 22 | 04 09
Santa Criz | 50 11 08 17 08 17
Praia 42 20 | 22 10|05 03|10 03| 12 10|10 03| 05
S. Miguel 14 14 | 21 14 14
Resto Santiago | 48 53 | 22 05 10 19 0 19 | 05 33
Fogo 40 20 | 48 10 | 05 20 05| 05 05 05 | 05 10
Brava 99 3,1 14 5,6 14 14
CaboVerde | 55 26 | 29 09 | 05 04 | 13 02| 18 06| 14 08 | 05 06
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Consumo nos ultimos 30 dias por sexo e grupos etarios

Quadro 3.14: Prevaléncia de consumo de bebidas alcoélicas nos ultimos 30 dias segundo sexo e grupos etarios por estrato

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Estrato M F M F M F M F M F M F M F
Santo Antdo 41,5 17,5 388 20,0 82 38 9,8 55 12,6 49 93 1,6 1,6 1,6
S. Vicente 343 249 32,6 32,1 75 72 9,7 9,7 8,0 4,1 72 28 1.9 1,1
S. Nicolau 36,8 16,0 348 21,7 10,4 94 123 4,7 7,5 1,9 4,7 1,9
Sal 329 18,5 324 19,0 58 4,0 139 7.5 7,5 5.8 52 1,2 0,6
Boavista 35,6 18,5 41,6 18,0 8,9 4.8 16,4 6,2 4.8 2,7 4,1 4,1 14 0,7
Maio 349 183 37,7 17,0 10,1 4,6 83 3,7 83 55 73 3,7 0,9 0,9
Tarrafal 228 13,0 19,7 13,1 43 54 8,7 33 7,6 22 22 22
Santa Catarina | 19,3 54 20,7 6,2 8,5 22 49 1.8 45 04 13 09
Santa Cruz 25,0 33 18,0 45 83 1,7 50 1,7 58 33 2,5
Praia 222 19,0 22,1 20,6 6,0 7,0 88 6,8 53 28 1,3 1,8 0,7 0,5
S. Miguel 15,5 2.8 19,1 70 5,6 1.4 1.4 14 14
Resto Santiago [ 19,1 6,7 20,6 7.4 6,7 29 6,7 1,9 33 1,9 14 1,0
Fogo 204 12,9 20,2 183 2,0 35 8,5 6,0 3,0 25 45 25 1,0
Brava 26,8 11,3 25,0 94 42 14 70 28 8,5 42 2,8 28 42
Cabo Verde 272 154 26,3 17,1 6,8 49 9,0 54 6,2 3,0 39 1,5 1,2 0,6

Quadro 3.15: Prevaléncia de consumo de medicamentos nos ultimos 30 dias segundo sexo e grupos etarios por estrato

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Estratos M F M F M F M F M F M F M F
Santo Antdo 0,5 22 05 05 1,6
S. Vicente 0,6 0,6
S. Nicolau 1,9 19 0,9 19 0,9
Sal 1,2 0,6 06 06| 06
Boavista 0,7 0,7
Maio 0,9 0,9 1,9 09 09
Tarrafal 1,1 1,1
Santa Catarina 04 0,9 0,7 04 04 04
Santa Cruz 0,8 2,5 08 08 1,7
Praia 0,3 1,5 1,0 0,2 0,5 02 03] 02 0,5
S. Miguel 2,8 2,1 14 14
Resto Santiago 14 33 1,5 0,7 1,0 0,5 051 05 05 1,9
Fogo 35 1,0 0,5 1,5 1,5
Brava 14 14 3,1 14 14
Cabo Verde 0,5 1,6 0,2 0,5 0,1 0,2 0,2 02 03| 02 03 0,0 08
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Quadro 3.16: Prevaléncia de consumo de tabaco nos tltimos 30 dias segundo sexo e grupos etarios por estrato

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Estrato M F M F M F M F M F M F M F
Santo Antdo 8,7 49 24 1,2 0,5 1,1 38 1,6 27 22 1,1 0,5
S. Vicente 6,1 3,6 32 2,6 0,8 1,1 08 03 1,1 1,1 3,0 0,6 0,3 0,6
S. Nicolau 75 09 29 1,9 2,8 09 1,9 09
Sal 6,9 1,2 38 1,0 0,6 23 1,7 0,6 29
Boavista 4.8 0,7 45 1,1 0,7 2,7 14 0,7
Maio 10,1 2.8 7,5 09 2.8 3,7 1,8 0,9 09 18
Tarrafal 1,1 22 1,1 1,1 1,1
Santa Catarina 45 3,6 14 09 2,7 04 04 22 04 0,9
Santa Cruz 5,0 1,1 0,8 1,7 0,8 1,7
Praia 4,0 1,3 2,0 0,7 03 0,2 10 03 1,2 1,0 1,0 0,3 0,5
S. Miguel 14 14 2,1 14 14
Resto Santiago 4.8 53 22 05 1,0 1,9 1,0 1,9 0,5 33
Fogo 4,0 2,0 48 1,0 0,5 20 05 0,5 0,5 0,5 0,5 1,0
Brava 9,9 3,1 14 5,6 14 14
Cabo Verde 54 2,5 27 0,7 03 0,3 13 02 1,3 0,6 14 0,8 0,5 0,6

3.3.Taxas de continuidade

A taxa de continuidade indica a propor¢do entre o numero de pessoas que declara ter
consumido uma dada substancia ao longo da vida e o numero de pessoas que declara ter
consumido essa mesma substancia ao longo do ultimo ano. Se o nimero de declaragdes
de consumo ao longo da vida for igual ao numero de declaragdes de consumo no ultimo
ano, a taxa de continuidade ¢ igual a 1 (ou 100%). Como os valores obtidos na
prevaléncia ao longo da vida sdo, regra geral, superiores aos referentes ao ultimo ano, as

taxas de continuidade sdo uma frac¢do de um (ou uma percentagem inferior a 100)

Taxas de continuidade de consumo de substincias ilicitas

As taxas de continuidade variam, no entanto, de acordo com as substancias. Ela é mais
elevada no caso da cannabis e anfetaminas (33% para cada substancia) ¢ mais baixa no
caso do ecstasy (11%) e do cocktail (20%). Entre estes dois extremos situa-se a taxa de
continuidade da cocaina (26%), e, estes valores traduzem a propor¢do de pessoas que
declararam ter consumido no ultimo ano, em relagdo aquelas que declararam té-lo feito
pelo menos uma vez ao longo da sua vida (Quadro3.1.19 do Anexo).

A nivel dos grupos etarios os resultados indicam que as taxas sdo relativamente mais
elevadas entre os inquiridos de 15-24 anos para o consumo da cannabis (50%), do
ecstasy (33%) e da cocaina (100%). As taxas s3o nulas para as restantes substancias.
Importa realcar que, entre os inquiridos de 55-64 anos, as taxas sdao nulas, qualquer que
seja o tipo de substancia ilicita.

O gréfico 3.11 apresenta a comparacao das taxas de continuidade entre o conjunto dos
inquiridos e os adultos jovens (15-34 anos). Verifica-se do mesmo que as taxas sdo mais
elevadas entre os adultos jovens, para todas as substancias com excepg¢do do cocktail.
No caso das anfetaminas verifica-se que metade dos adultos jovens que experimentaram
esta substancia pelo menos uma vez ao longo da vida, consumiram-na nos ultimos 12
meses.
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Grafico 3.11: Taxasde continuidade de consumo de
substincias ilicitas por grupos etarios (%)
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Taxas de continuidade de consumo de substincias licitas

No que se refere as substancias licitas o quadro 3.1.20 do Anexo mostra que a taxa ¢
muito elevada no caso das bebidas alcoolicas (83,6%) e menos de 50% para os casos de
medicamentos e tabaco. Entretanto, verificam-se diferencas significativas a nivel dos
diferentes grupos etarios.

No caso das bebidas alcoodlicas verifica-se que a taxa atinge valor mais alto entre os
inquiridos de 25-34 anos (87,2%). A partir dessa idade, ela comeca a diminuir 8 medida
que aumenta a idade, atingindo valor mais baixo entre 55-64 anos (67,9%).

No que se refere ao tabaco, o mesmo quadro indica que a taxa aumenta com a idade até
o grupo dos 35-44 anos (56,4%), diminui para 52,7% no grupo dos 45-54 anos e atinge
o valor maximo entre os inquiridos de 55-64 anos (60,8%).

Quanto aos medicamentos verifica-se uma situacao idéntica a do tabaco, ou seja, a taxa
aumenta com a idade até o grupo dos 25-34 anos (48,1%), diminui para 38% entre 35-
44 anos e volta a aumentar a partir dessa idade, atingindo o valor maximo entre 55-64
anos (65%).

Relativamente aos adultos jovens, o grafico 3.12 indica que, a taxa de continuidade ¢
mais elevada entre a populagdo de 15-34 anos no caso de bebidas alcoodlicas (86,1%,
contra 83,6% para o conjunto da populacdo). Entretanto, verifica-se uma situagdo
contraria no caso do tabaco, onde essa taxa corresponde a 32,3% para a populagdo de
15-34 anos e 46,3% para a populagio de 15-64. No caso de medicamentos as duas taxas
praticamente coincidem.
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IV- CARACTERIZACAO, CIRCUNSTANCIAS E
REPRESENTACOES DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Neste capitulo pretende-se fazer uma andlise de consumo na perspectiva de
comportamento social, que se realiza de acordo com um certo nimero de modalidades,
em circunstancias bem precisas € em contextos diferenciados. Deste modo, sdo
considerados, para a analise, todos os indicadores propostos no questionario-tipo
europeu, nomeadamente:

1. Padrdo nos ultimos 12 meses
2. Padrao nos ultimos 30 dias
3. Abandono do uso
4. Circunstancias de utilizagao
e Primeira vez
Contextos e lugares de utilizagao
Ultima vez
Modos de acesso
Motivagdes para 0 uso
5. Modo de consumo (quando se adequa)
6. Dependéncia

Para cada substincia considerada, apresenta-se, num primeiro tempo, algumas das
tipologias existentes, informacdes sobre as circunstancias ¢ os contextos dos consumos.
Para o caso das substancias psicoactivas licitas foram analisadas o tabaco, o alcool e os
produtos farmacéuticos. No caso das substancias ilicitas, s6 foi considerado a cannabis,
pois para outras drogas ilicitas os dados obtidos ndo sdo significativos.

4.1. Consumo de substancias licitas

Nesta sec¢do, propoe-se a analise do consumo de tabaco, bebidas alcodlicas e produtos
farmacéuticos. Como indicado antes, procede-se a apresentacdo dos indicadores que
permitem uma caracterizagdo dos consumos e, na medida do possivel, dos
consumidores.

4.1.1. Caracterizacao do tabaco

Caracterizacdo geral do consumo de tabaco

No que diz respeito as experiéncias de consumo de tabaco, medidas através de taxas de
prevaléncias ao longo da vida, ao longo do ultimo ano ¢ ao longo do ultimo més que
precede a data do inquérito, ¢ de recordar que as mesmas foram 17,4%, 8,1% e 7,8%
respectivamente. No que concerne a populagdo que ja experimentou o tabaco, pode-se
dizer que ela ¢ também maioritariamente masculina e observa-se o predominio dos
inquiridos do sexo masculino (68%), que tendem a representar mais de dobro do
percentual da populagdo feminina (32%).

Relativamente a caracterizacdo sociodemografica da populacdo fumadora actual, pode-
se dizer que ¢ maioritariamente masculina: observa-se que, entre a populagdo que fuma
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actualmente existe o predominio dos inquiridos do sexo masculino (69%) que tendem
representar mais de dobro dos inquiridos do sexo feminino (31%). A distribuigao etéria
reflecte uma concentragdo de populagdo entre os 35 e 54 anos, destacando-se mais

especificamente o grupo situado entre os 35 e 44 anos (30%) (Quadros 4.1.1. ¢ 4.1.2 do
Anexo)

Importa destacar que cerca de 29% dos fumadores actuais sdao jovens adultos (populagdo
de 15-34 anos), sendo os homens também a maioria (77%). Destaca-se também que

entre os inquiridos que ja experimentaram tabaco, 51% sdo adultos jovens. (Quadro
4.1.3 do Anexo).

Considerando as pessoas que declararam ter fumado no decorrer dos ultimos 12 meses,
vé-se que a periodicidade do consumo ¢ muito frequente (em 80% dos casos), sendo que
52% declaram fumar varias vezes ao dia e 28% pelo menos todos os dias (Quadro 4.1).
Apenas 4% dos consumidores apresentam uma frequéncia de consumo inferior, ou seja,
fazem-no raramente.

Quadro 4.1: Frequéncia de consumo de tabaco nos tltimos 12 meses

Frequéncia de consumo nos ultimos 12 Efectivos %
meses

Varias vezes ao dia 111 51,6
Diariamente 60 27,9
Mais de uma vez por semana 22 10,2
Algumas vezes por mes 10 4,7
Uma vez por més 3 1,4
Raramente 9 4,2
Total 215 100,0

A populagdo que diz ter fumado no decorrer dos ultimos 30 dias caracteriza-se também
pelo consumo bastante frequente de tabaco, predominando numa base didria em 68%
dos casos, e 15% declararam fumar quase todos os dias. A semelhanga do consumo nos
ultimos 12 meses, apenas 4% dos consumidores apresentaram uma frequéncia de
consumo muito baixa (Quadro 4.2).
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Quadro 4.2: Frequéncia de consumo de tabaco nos ultimos 30 dias

Fréquenc1a dﬁ: consumos nos Efectivos o
ultimos 30 dias

Todos os dias 141 67,5
Quase todos os dias 32 15,3
Varios dias por semana 14 6,7
Pelo menos um dia por semana 13 6,2
Raramente 9 4.3
Total 209 100,0

Circunstancias e contextos do consumo de tabaco

A andlise por idade simples indica-nos que o inicio de consumo regular de tabaco
comegou, numa boa parte dos casos (cerca de 53%) quando os individuos eram
adolescentes ou pré-adolescentes, ou seja, tinham idade inferior ou igual a 18 anos: a
titulo de exemplo pode-se afirmar que 7% comecaram a fumar regularmente com idades
entre 6 ¢ 12 anos; 6% com 14 anos, 8% com 15 anos, 9% tanto com 17 como 18 anos.

O quadro 4.3 apresenta a idade do inicio do consumo de tabaco segundo sexo por
grupos etarios dos inquiridos. Observa-se que 53% dos fumadores iniciaram o consumo
com idades situadas entre os 15 e os 24 anos, com percentagem mais elevada entre os
homens (56%, contra 48% entre as mulheres). Nota-se ainda que 8% iniciaram esse
habito na idade adulta (com 25 a 34 anos) sem diferenga entre os sexos, € 24% nunca
chegaram a fumar regularmente, também sem diferengas significativas entre os sexos.

Quadro 4.3. Idade de inicio de consumo de tabaco segundo sexo por grupos etarios

Sexo Total

Grupos etarios/sexo Masculino Feminino .

Efectivos |' % Efectivos | % Efectivos i
Menos de 15 anos 35 11,0 17 11,6 52 11,2
15-24 178 ’ 56,0 70 47,9 248 53,4
2534 26 82 0 75 37 8,0
35e+ 7 2,2 11 7,5 18 3.9
Nunca fumou regularmente 72 22,6 37 25,3 109 23,5
Total 318 100,0 146 100,0 464 100,0
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Os inquiridos foram questionados
também sobre as circunstancias
associadas ao inicio de consumo
regular do tabaco. O Grafico 4.1
mostra claramente que a maioria
comecou em festas/ por influéncia
de amigos (43%). Seguem-se os que
iniclaram o  consumo  desta
substancia por outros motivos
(16%). De notar que 14%
declararam influéncia dos familiares

Grifico 4.1: Circunstincias associadas ao inicio do
consumo regular de tabaco (%)

16,9

(porque o pai, avo, tio fumavam em 138
Casa)a c 10% 1miciou 0 consumo por HFesta/influéncia de amigos ™ Influéncia de familiares
Curiosidade . Curiosidade H Qutros

ENS/NR

Existem algumas diferengas entre os sexos, conforme se pode ver do quadro abaixo:
cerca de 45% dos homens declararam que comecaram a consumir tabaco nas
festa/influéncia de amigos, contra 39% das mulheres, enquanto, a percentagem das
mulheres que declararam influencia dos familiares ¢ um pouco mais de dobro dos
homens (23% contra 10% entre os rapazes).

Quadro 4.4. Circunstancias (contexto) que os inquiridos comeg¢aram a consumir tabaco

Sexo Total
Circunstincias/sexo Masculino Feminino
Efectivos % Efectivos % Efectivos %

Festa/influéncia de amigos 111 45,3 42 38,5 153 432
Influéncia de familiares 24 9,8 25 22,9 49 13,8
Curiosidade 25 10,2 9 8,3 34 9,6
Outros 32 13,1 26 23,9 58 16,4
NS/NR 53 21,6 7 6,4 60 16,9
Total 245 100 109 100,0 354 100

A populagdo que declarou ter abandonado o consumo de tabaco (cerca de 10% dos
inquiridos), fé-lo maioritariamente quando tinha entre 15 e 24 anos (47%) ¢ entre 25-34
anos (25%). Registam-se ainda 11% de antigos fumadores que abandonaram o consumo
desta substancia quando tinham entre 35 ¢ 44 anos ¢ 10% com 45 anos ou mais. As
situacdes menos frequentes correspondem ao abandono do tabaco ainda quando tinham
menos de 15 anos (7%).

Existe a mesma tendéncia a nivel dos sexos. A maioria dos homens e mulheres
abandonou o consumo desta substidncia quando tinha entre 15-24 anos. Entretanto,
importa realgar que os homens fumam durante mais tempo do que as mulheres: cerca de
11% abandonaram o consumo quando tinham 45 anos ou mais, enquanto nas mulheres
essa percentagem corresponde a quase metade (6%).
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Quadro 4. 5. Idade de abandono de consumo de tabaco segundo sexo por grupos etarios

Sexo Total
Grupos etarios/sexo Masculino Feminino Efectivos 0,
Efectivos % Efectivos %

Menos de 15 anos 15 8,2 4 5,1 19 7,3
15-24 85 46,4 38 48,7 123 47,1
25-34 42 23,0 23 29,5 65 24,9
35-44 21 11,5 8 10,3 29 11,1
45 e+ 20 10,9 5 6,4 25 9,6
Total 183 100,0 78 100,0 261 100,0

O quadro abaixo indica o resumo dos indicadores estatisticos relativos as idades do
inicio e do fim do consumo desta substincia. Em média, os inquiridos iniciaram o
consumo por volta dos 20 anos e pararam por volta dos 26 anos. Metade dos
consumidores iniciou o consumo com menos de 18 anos e outra metade com mais de 18
anos. Relativamente a ltima vez o mesmo quadro mostra que metade dos consumidores
abandonou o consumo com menos de 23 anos ¢ a outra metade com mais de 23 anos.

Quadro 4.6. Idade da primeira e ultima vez do consumo de tabaco

Medidas de resumo das Idade 1% vez Idade ultima vez
idades

Efectivos 355 253
Média 19,6 26,3
Mediana 18,0 23,0
Moda 20 20
Desvio padrao 6,7 10,6
Minimo 6 9
Maximo 53 64

Refira-se também que o momento do abandono de consumo ocorreu, para 21% dos
fumadores desistentes, hd menos de um ano, para 9% hé 1-2 anos e outros 9% ha 3-4
anos. As desisténcias mais prolongadas correspondem a 21% dos antigos fumadores que
o fizeram num periodo que dista h4 20 anos ou mais (Quadro 4.7).

As diferencas entre os sexos ndo sdo relativamente importantes. Entretanto, as mais
notdrias se verificam no facto do abandono ter ocorrido hd menos de um ano para 24%
das mulheres e 19% dos homens, e, hd 1-2 anos para 11% dos homens e 5% das
mulheres.
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Quadro 4.7. Tempo de abandono de consumo de tabaco (anos) segundo sexo

Sexo Total
Masculino Feminino
rempo (anes) Efectivos % Efectivos % Efectivos %
<1 ano 33 19,1 19 23,8 52 20,6
1-2 19 11,0 4 5,0 23 9,1
3-4 14 8,1 8 10,0 22 8,7
5-9 31 17,9 12 15,0 43 17,0
’10-14 19 11,0 13 16,3 32 12,6
15-19 20 11,6 7 8,8 27 10,7
20+ 37 21,4 17 21,3 54 21,3
Total 173 100,0 80 100,0 253 100,0

As razdes do abandono do consumo desta substincia prendem-se essencialmente com
questdes de saude (55%), medo de dependéncia (14%) e vontade propria dos inquiridos
(11%) (Grafico 4.2). As mulheres tém mais vontade propria de desistir do que os
homens (16% contra 8% para os homens). As diferengas sdo também notdrias em
relacdo aos inquiridos que declararam medo de dependéncia, com percentagem
relativamente mais alta entre as mulheres (18% contra 13% para os homens). A
percentagem dos que declararam que abandonaram o consumo por ndo terem gostado
desta substincia ¢ idéntica entre os inquiridos de ambos os sexos.

Grafico 4.2:Razdes para abandonar o consumo de tabaco por
sexo (%)
70,0 A
60,1
60,0 = 54,9
50,0 - 3,75
40,0 -
30,0 -
16,25 17,5
20,0 14,2 12,5
12,7 9.5
8,1 10,7 8 s
10,0 = 7,5 75 7.9 8,1
0,0 - T T T T
Vontade Problemasde Niaogostou Medo Outros NS/NR
propria saude dependéncia
Razbes
MW Masculino ®Feminino Total

4.1.2. Caracterizacao de bebidas alcodlicas

Caracterizacdo geral do consumo de bebidas alcodlicas

De uma forma geral, conforme ja& referido, 64% dos inquiridos consumiram bebidas
com teor alcodlico, pelo menos uma vez na vida. Recorrendo a tipologia do consumo,
observa-se que 43% dos inquiridos sdo consumidores correntes, ou seja, consumiram
nos ultimos ano e més. Esta situagdo ¢ ainda mais frequente nos homens do que nas
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mulheres. Desta forma, 62% dos inquiridos do sexo masculino e 28% dos inquiridos do
sexo feminino enquadram-se nesta categoria.

Cerca de 37% sdo abstinentes nunca consumiram ao longo da vida (51% entre as
mulheres e 19% entre os homens); 10% sdo desistentes, sem diferencas entre os sexos,
ou seja, consumiram bebida alcoolica ao longo da vida mas ndo no ultimo ano nem no
ultimo més, e, 11% sdo consumidores recentes — consumiram no ultimo ano mas nao no
ultimo més (sendo 12% entre as mulheres e 9% entre os homens).

Quanto as caracteristicas sociodemograficas da populacdo que, ao longo da vida,
consumiu bebidas alcodlicas, pode observar-se que os inquiridos do sexo masculino
estdo mais representados em termos percentuais (56%) quando comparados com os
inquiridos do sexo oposto (44%) Relativamente aos grupos etarios nota-se que tendem a
situar-se nos grupos etarios compreendidos entre os 15 e 34 anos (61%), ou seja,
corresponde a populacdo adulta jovem, destacando-se o grupo dos 25-34 anos (31%)
(Quadros 4.1.4; 4.1.5 e 4.1.6 do Anexo).

Relativamente ao consumo nos ultimos 12 meses, conforme ja foi referido, a
prevaléncia ¢ de 53%, ou seja, consumiram algum tipo de bebidas alcodlicas como:
cervejas (ndo incluindo as variedades light ou sem alcool), vinhos, licores/cocktails,
grogue ou outras bebidas espirituosas/destiladas. Constata-se dos mesmos quadros
anteriores que a maioria dos consumidores continua sendo homens (59% contra 41%
para as mulheres). Quanto aos grupos etarios a maioria dos consumidores ¢ constituida
pelos jovens adultos (63%), sendo 33% com idade compreendida entre 25-34 anos.

A substancia mais frequentemente consumida pelos inquiridos € a cerveja (86%) dos
consumidores, seguindo-se os licores/cocktails (71%), o vinho (68%), o grogue (41%)
e, por wltimo, as bebidas espirituosas (39% dos consumidores)'* (Grafico 4.3).

Grafico 4.3: Tipos de bebidas segundo ordem de consumo nos
ultimos 12 meses (%)

100,0 -

80,0 -

60,0 -

40,0 -+

Tiposde bebidas

No que concerne a frequéncia de consumo de cerveja no periodo acima considerado,
observa-se que 4% dos consumidores de dlcool consomem esta substancia todos os dias,
14% 2-3 vezes por semana, 12% consomem-no véarias vezes por més, 10% fazem-no

2 Ver Quadro 4.1.18 do Anexo para informagio sobre frequéncia de consumo de bebidas nos ultimos 12 meses
segundo tipo de bebida por estrato
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uma vez por més, 40% fazem-no mais raramente ¢ 13% ndo a consomem (Quadro 4.8).
De seguida, os licores /cocktails sdo as bebidas mais regularmente consumidas: 8%
consomem com uma frequéncia de 2 a 3 vezes por semana, 4% 4 ou mais vezes por
semana, 9% vdrias vezes por meés, 42% fazem-no mais raramente e 28% nunca
consumiram esta bebida no periodo considerado na analise.

O consumo de vinhos ¢ realizado numa base diaria para 3% dos consumidores de alcool
neste periodo, duas ou mais vezes por semana em 8% dos casos, varias vezes por més
para 6%, uma vez por més para 9% destes individuos, mais raramente para 38% e nunca
se realiza para 32% dos consumidores.

Quadro 4.8: Frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses (%)

Frequéncia/Tipo de bebida Cerveja Vinhos Licores/Cocktails Grogue esBpi?tﬁssas
Varias vezes ao dia/diariamente 3,7 3,0 1,0 5,6 0

4 ou mais vezes por semana 6,3 4.4 3,9 3,8 1,4

2 a 3 vezes por semana 14,3 7,5 7,6 6,3 2,0
Varias vezes por més 11,7 6,2 8.8 5,5 2,5

1 vez por més 10,2 8,7 7,7 2,6 3,4
Raramente 40,2 37,6 42,0 17,6 29,8
Nunca 13,4 32,2 27,7 57,6 59,3
NS/NR 0,2 0,3 1,3 1,1 1,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Quanto ao consumo do grogue nota-se que 6% fazem-no com maior frequéncia (4%
diariamente e 2% varias vezes ao dia), cerca de 4%, fazem-no 4 ou mais vezes por
semana, 6% 2-3 vezes por semana, 6% varias vezes por més, 18% mais raramente e
58% nunca beberam esta bebida.

No que respeita a0 consumo nos ultimos 30 dias, constata-se que 67% dos individuos
que experimentaram ao longo da vida, consumiram alcool no decorrer deste periodo de
tempo, sendo os inquiridos homens mais representados que as mulheres (64% contra
36%) (Quadro 4.1.7 do Anexo).

Relativamente aos grupos etarios, nota-se a mesma tendéncia acima descrita, relativa
aos ultimos 12 meses, ou seja: a maioria dos consumidores ¢ adulta jovem (62%), sendo
34% com idade compreendida entre 25-34 anos (Quadro 4.1.8 do Anexo).

Nesse periodo, a cerveja foi a bebida mais consumida pelos inquiridos (79%), seguindo-
se o vinho e os licores com 58% dos inquiridos para cada uma das bebidas, o grogue
com 42% e as bebidas espirituosas (31% dos inquiridos).

No que concerne a frequéncia, de consumo, expressa em numero de vezes, surge o
consumo de cerveja, onde predomina aqueles que declararam consumir esta substancia
raramente (32%), registando-se 21% dos inquiridos que nunca consumiram a
substancia, 25% aqueles que consumiram pelo menos uma vez por semana e 17%,
aqueles que a consumiram vdrias vezes por semana. Os que consumiram esta substancia
diariamente correspondem a 4% (Quadro 4.9).

De forma idéntica surge o consumo de vinhos e licores/cocktails, para os quais, existe
um volume consideravel de individuos que os consumiram menos frequentemente
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(cerca de 42% nunca consumiram e cerca de 31% consomem raramente, ambas as
substancias). A populacdo que consome estas bebidas com alguma regularidade tende a
distribuir a sua utilizacdo diariamente (4% para vinho e 2% para licores/cocktails);
varias vezes por semana (9% para ambas as substincias) ou pelo menos uma vez por
semana (13% para vinhos e 15% licores/cocktails).

No que respeita ao consumo de bebidas espirituosas, verifica-se que cerca de 68%
nunca consumiram estes tipos de bebidas no periodo considerado, e 23% raramente o
fazem. Cerca de 5% os consomem pelo menos uma vez por semana, 2% varias vezes
por semana e 1% fazem-no diariamente.

Relativamente ao grogue verifica-se que 11% declararam consumir esta bebida vérias
vezes por semana, € 9% pelo menos uma vez por semana, 5% diariamente e 2% varias
vezes ao dia. Os que raramente consumiram esta bebida nos Ultimos 30 dias
correspondem a 15% e 57% nunca o fizeram.

Quadro 4.9: Frequéncia de consumo de bebidas alcoélicas nos ultimos 30 dias (%)

Frequéncia/Tipo de bebida Cerveja Vinhos Licores/Cocktails Grogue esii?[ifssas
Varias vezes ao dia/diariamente 5,6 3,8 2,1 7,4 1
Vérias vezes por semana 16,7 9,3 9,3 10,8 2,2
Pelo menos uma vez por semana 24,7 13,2 15,2 8,8 4.8
Raramente 32,0 31,2 31,5 14,8 22,8
Nunca 20,5 42,1 40,9 57,0 67,6
NS/NR 0,5 0,4 1,1 1,2 1,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Circunstancias e contextos do consumo de bebidas alcodlicas

Cerca de 37% dos inquiridos realizaram o primeiro contacto com bebidas alcoolicas
com idades situadas entre os 7 € 17 anos. Os homens tiveram o primeiro contacto com
esta substancia mais cedo do que as mulheres. Com efeito, 30% das mulheres e 42% dos
homens fizeram-no com idade compreendida entre 7 e 17 anos. Neste grupo idades, as
concentragdes percentuais mais significativas registam-se nos 15 (8% dos
consumidores), 16 (9%) e 17 anos (11%) (Quadro 4.1.9.do Anexo).

O segundo grupo de idades de inicio mais frequente situa-se entre os 18 e 30 anos,
reunindo 49% dos consumidores, sendo 50% entre as mulheres e 48% entre os homens.
Os casos de ndo resposta de auséncia de memoria da idade de inicio correspondem a
12% dos consumidores. As situagdes de inicio apds os 30 anos sdo extremamente
residuais (2%).

Relativamente a dura¢ao de consumo dos actuais utilizadores da substancia, isto &,
que a utilizaram no decorrer do ultimo ano e do ultimo més, constata-se que 10%
situam-se num periodo superior ou igual a 25 anos, 38% entre 1 e 5 anos, 18% nos
intervalos situados entre 6 e 10 anos, 11% entre 11 e 15 anos, 9% num periodo entre 16
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e 20 anos, 5% num periodo entre 21 e 24 anos e, por fim, 9% num periodo inferior a um
ano (Quadro 4.1.10 do Anexo).

No que respeita aos desistentes, observa-se do mesmo quadro que 11% consumiram
durante 25 anos ou mais, 7% fizeram-no durante 21 a 24 anos, 8% num periodo que
variou entre 16 e 20 anos, 11% numa duragao de 11 a 15 anos, 15% em 6 a 10 anos,
26% num periodo de 1 a 5 anos e 22% fizeram-no durante um periodo inferior a um ano
(Quadro 4.1.10 do Anexo).

O quadro 4.10 abaixo indica o resumo dos indicadores estatisticos relativos as idades do
inicio e do fim do consumo de bebidas alcoodlicas, ¢ a duracdo do consumo. Em média,
os inquiridos iniciaram o consumo por volta dos 19 anos e pararam por volta dos 29
anos. Metade dos consumidores iniciou o consumo desta substancia com menos de 18
anos, ¢ metade abandonou com mais de 26 anos. A duragdo de consumo situa numa
média de 10 anos.

Quadro 4.10: Idade da primeira e ultima vez do consumo de bebidas alcooélicas e dura¢io de consumo

Medidas de resumo Idade 1% vez Idade ultima vez Duragdo (anos)
Efectivos 1.400 531 436
Média 18,9 29,2 9,8
Mediana 18,0 26,0 6,0
Moda 18 R I
Desvio padrao 4,6 11,7 10,1
Minimo 7 w | -
Maéximo 43 64 | -

Foi perguntado aos inquiridos também sobre o numero de vezes que ficaram
embriagados nos ultimos 12 meses e nos ltimos 30 dias. Observa-se que a maior parte
da populacdo consumidora, mais de 50% segundo o periodo de tempo considerado,
afirmou nunca ter ficado embriagada nos ultimos 12 meses ou ultimos 30 dias,
independentemente de consumir alcool regularmente. Desta forma regista-se 72% de
inquiridos nesta situacdo quando se refere ao consumo de alcool nos ultimos 12 meses e
52% quando se refere aos ultimos 30 dias. (Quadro 4.11).
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Quadro 4.11:Numero de ocorréncias de situacoes de embriaguez (%)

N° de ocorréncias Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
1 a2 vezes 13,0 30,5

3 a5 vezes 6,7 6,1

6 a9 vezes 2,1 3,7

10 a 19 vezes 1,5 2,2

20 a 39 vezes 0,8 0,7

40 ou mais vezes 1,5 0,4
Nunca 71,9 52,3
NS/NR 2,4 4,1

Total 100,0 100,0

Com um numero de experiéncias de embriaguez inferior ou igual a 5 vezes,
encontramos 20% dos consumidores que o fizeram no ultimo ano e 37% durante o
ultimo més. Por outro lado, com um niimero de experiéncias de embriaguez superior a

5 vezes, registam-se 6% dos consumidores no ultimo ano e 13% no Ultimo més. De
realcar que cerca de 2% dos consumidores ficaram embriagados mais de 40 vezes nos
ultimos 12 meses.

Foi perguntado a todos os inquiridos que ja consumiram bebidas alcodlicas que
indicassem trés motivacdes mais importantes para tomar bebidas alcoolicas. As
motivagdes mais frequentemente referidas foram: influéncia de amigos (65%),
curiosidade (52%), o facto de a substancia ajudar a relaxar (34%), gosto pela mesma
(31%) e para ser sociavel/alegre/reduzir a timidez (27%). De realgcar que quase 7%
referiram que consumiram bebidas alcoolicas para esquecer os problemas (Grafico 4.4).

Grafico 4.4. Principais motivacées para consumir bebidas
alcodlicas (%)
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Nao existem grandes diferengas entre os motivos para consumir declarados por homens
e mulheres. Por ordem de importancia destacam-se em primeiro lugar - influéncia de
amigos (69% homens e 60% mulheres); em segundo lugar — por curiosidade (47% dos
homens e 58% das mulheres); em terceiro lugar — o facto de a substancia ajudar a
relaxar para 38% dos homens e por gosto para 28% das mulheres; em quarto lugar — por
gosto para 32% dos homens e ajudar a

relaxar para 28% das mulheres Grifico 4.5: Motives para abandonar o consumo de bebidas

alcoolicas (%)

(Quadro 4.1.11 do Anexo).

Os principais motivos apontados para
abandonar o consumo de bebidas
alcodlicas sdo questdes de satde
(41%), e Dbeberam apenas para
experimentar/ ndo gostaram (16%).

M Bebe apenas nas festas M Problemas de saide M Experimentou/n3o gostou

B Vontade prépria M Prob. pessoais/familiares Outros

De notar que 9% bebe apenas nas
festas ou em ocasides especiais, 8% deixou de beber por vontade propria e 8% por
problemas pessoais ou familiares (Grafico 4.5)

Observa-se do quadro 4.1.12 do Anexo que ndo existem diferencas entre os motivos
apresentados pelos homens e mulheres. Destacam-se a as questdes de saude (43% para
as mulheres e 39% para os homens), apenas experimentou/ndo gostou para 20% de
mulheres e problemas pessoais/familiares para 16% dos homens. De realcar que este
motivo foi apontado por apenas 3% das mulheres; 11% das mulheres bebem apenas nas
festas/em ocasides especiais, enquanto, entre os homens este motivo corresponde a 6%.

4.1.3. Caracterizagao dos produtos farmacéuticos (medicamento do tipo sedativo,
tranquilizante ou hipnotico)

Caracterizacio geral do consumo de produtos farmacéuticos

De acordo com a tipologia do consumo, observa-se que 2,1% dos inquiridos sdo
consumidores correntes, ou seja, consumiram algum produto farmacéutico no ultimo
ano e meés. Esta situa¢do ¢ ainda mais frequente nas mulheres do que nos homens. Desta
forma, 3% dos inquiridos do sexo feminino ¢ 1% dos inquiridos do sexo masculino
enquadram-se nesta categoria.

Cerca de 91% sdo abstinentes nunca consumiram ao longo da vida (88% entre as
mulheres e 95% entre os homens); 5% sdo desistentes, ou seja, consumiram ao longo da
vida mas ndo no ultimo ano nem no ultimo més (3% entre os homens e 7% entre as
mulheres), e, 2% sdo consumidores recentes, consumiram no ultimo ano mas ndo no
ultimo més, sendo 3% entre as mulheres e 1% entre os homens.

No que diz respeito as experiéncias de consumo de produtos farmacéuticos, medidas
através de taxas de prevaléncias ao longo da vida, ao longo do ultimo ano e ao longo do
ultimo més que precede a data do inquérito, ¢ de recordar que as mesmas foram 8,8%,
4,0% e 2,1% respectivamente.
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No que concerne a caracterizagdo sociodemografica da populagcdo que, ao longo da
vida, consumiu esta substincia, observa-se que 77% sdo do sexo feminino. Estas
tendéncias da reparticdo dos sexos mantém tanto a nivel do consumo nos ultimos 12
meses como nos ultimos 30 dias (Quadro 4.1.13 do Anexo).

Os grupos de idades mais frequentes dos consumidores variam de acordo com o periodo
de observacdo. A maioria dos que consumiram medicamentos ao longo da vida possui
entre os 25 e 54 anos (71%), destacando-se os que apresentam idades entre 45 e 54 anos
(27%) (Quadro 4.1.14 do Anexo).

Relativamente ao consumo nos ultimos 12 meses, verifica-se que 47% possui entre
45-64 anos, destacando-se os que apresentam idades entre 55-64 anos (24%). Em
relacdo ao consumo nos ultimos 30 dias, verifica-se que o consumo aumenta a medida
que aumenta a idade dos inquiridos, atingindo 37% entre 55-64 anos (Quadro 4.1.14 do
Anexo). No que se refere a frequéncia de consumo neste periodo constata-se que 24%
dos consumidores fizeram -no diariamente, 10% varias vezes ao dia, e 17% fizeram-no
4 ou mais vezes por semana. De notar que cerca de 29% fizeram-no raramente. Os
restantes 20% dos consumidores ingeriram estes produtos entre duas a trés vezes por
semana ¢ uma vez por més (Quadro 4.12).

Quadro 4.12: Frequéncia de consumo de produtos farmacéuticos nos ultimos 12 meses

Frequéncia Efectivos %

Varias vezes ao dia 11 10,2
Diariamente 26 24,1
4 ou mais vezes por semana 18 16,7
2 a 3 vezes por semana 13 12,0
1 vez por més 9 8,3

Raramente 31 28,7
Total 108 100,0

No que respeita a0 consumo nos ultimos 30 dias, conforme ja referido, 24% dos
individuos que consumiram estas substancias no uUltimo ano também o fizeram no
ultimo més.

Relativamente a frequéncia, expressa em niimero de vezes, constata-se do quadro 4.13,
que 30% dos consumidores fazem-no diariamente e que 21% apresentam uma
frequéncia mais intensa que corresponde a vdarias vezes ao dia (Quadro 4.13). De
seguida, registam-se 23% de consumidores que ingeriram esta substancia varias vezes
por semana, 14% pelo menos uma vez por semana, ¢ 10% fizeram-no mais raramente.
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Quadro 4.13: Frequéncia de consumo de produtos farmacéuticos nos tltimos 30 dias

Frequéncia Efectivos %

Varias vezes ao dia 12 21,4
Diariamente 17 30,4
Varias vezes por semana 13 23,2
Pelo menos uma vez por semana 8 14,3
Raramente 6 10,7
Total 56 100,0

Circunstdncias e contextos do consumo de produtos farmacéuticos

Os contactos iniciais com sedativos, tranquilizantes ou hipnoticos ocorreram, em 10%
dos casos, quando os consumidores tinham menos de 18 anos, 13% entre os individuos
com idade compreendida entre 18 e 23 anos, 24% no grupo dos 24-34 anos, 22% no
grupo dos 35-44 anos e, 18% entre as pessoas com 45 anos ou mais. De realgar que
cerca de 12% dos consumidores nao recordavam a idade inicial de contacto com esta
substancia. Os casos de inicio com menos de 15 anos ou mais de 50 anos tendem a ser
residuais, reunindo respectivamente 4% e 9% dos consumidores.

Aquando do ultimo consumo de sedativos, tranquilizantes ou hipndticos, 11% dos
inquiridos tinham entre 18 e 24 anos, 23% situavam-se no grupo de idades entre 25 e 34
anos, 24% entre 35 e 44 anos e 28% entre os 45 e 64 anos Refira-se ainda que 4% dos
inquiridos tinham menos de 18 anos e que 8% ndo se recordavam da idade do ltimo
consumo (Quadro 4.1.15 do Anexo)..

De uma forma geral, regista-se ainda que, no que concerne a duracdo do consumo, 48%
dos consumidores actuais realizaram-no durante um periodo que vai de 1 a 5 anos, 10%
num periodo inferior a um ano e 16% durante 6 a 10 anos. Com 6 valores percentuais
registam-se os individuos que consumiram 11 a 15 anos e 20% fizeram-no durante 16
anos ou mais (Quadro 4.1.16 do Anexo). Quanto aos desistentes nota-se que 49%
consumiu esta substancia por um periodo inferior a um ano, ¢ 36% entre um e cinco
anos. De realgar que quase 5% fizeram-no por 16 anos ou mais.
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Quadro 4.14 : Idade da primeira e tltima vez do consumo de medicamentos e duracio de consumo

?g:g;(:as de resumo das Idade 1% vez Idade altima vez Duragao
Efectivos 205 214 198
Média 33,1 37,6 4,1
Mediana 33,0 38,0 1,0
Moda 20 40 0
Desvio padrao 12,3 13,5 7,0
Minimo 11 13 0
Maximo 61 64 41

A forma de obtengdo destes medicamentos, tanto na primeira como na ultima vez,
realizou-se para cerca de 78% dos consumidores através de receita médica, observando-
se ainda que cerca de 14% fizeram-no através de uma pessoa conhecida, tanto na
primeira como na ultima vez (Quadro 4.15). De notar que menos de 2% obtiveram esta
substancia na primeira e ultima vez, na farmacia e sem receita médica.

Quadro 4.15: Meios de obten¢cao de medicamentos

. N Ultima vez Primeira vez

Meios de obtengdo

Efectivos | % Efectivos | %
Através de receita médica para uso proprio 183 78,2 181 77,4
Através de uma pessoa conhecida 29 12,4 32 13,7
Na farmacia sem receita médica 4 1,7 3 1,3
Nenhuma das hipdteses acima indicadas 8 3,4 8 3,4
NS/NR 10 4,3 10 4,3
Total 234 100,0 234 100,0
Por fim, a pl‘iIlCipal razdo indicada pelOS Grifico4.6: Razes de bandono de uso de medicamento
inquiridos para 0 nio consumo presente 9
desta substancia foi o facto de o1

actualmente ndo precisarem de ingeri-la
para obter o efeito anteriormente

procurado (66%). No entanto 8% 79
fizeram-no por vontade propria e 7%
por terem sentido efeitos contrarios ao 6,7’

desejado (Grafico 4.6). 663

Nao existem diferengas significativas
entre os sexos, nas razdes apresentadas
(Quadro 4.1.17 do Anexo) ¥ Melhorou ™ Efeitos contrarios ™ Vontade propria ™ Outros
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4.2. Consumo de substincias ilicitas

Nesta seccdo, ¢ analisada uma tUnica droga ilicita, a cannabis. Pois, como foi acima
mencionado, para os outros produtos, sendo o consumo bastante minoritario e nalguns
casos inexpressivos, os dados nao sdo significativos. Também, aqui, procede-se a
apresentacdo dos indicadores que permitem uma caracterizacdo dos consumos e, na
medida do possivel, dos consumidores de cannabis.

4.2.1. Caracterizacao geral do consumo de cannabis (padjinha, erva, marijuana,
haxixe, 6leo de cannabis)

Caracterizacdo geral do consumo de candbis (padjinha)

Quase duas em cada cinco pessoas de entre a populacdo inquirida, ou seja, 39,9%
declararam conhecer pessoalmente alguém que consome padjinha. No que diz respeito
as experiéncias de consumo de cannabis, medidas através de taxas de prevaléncias ao
longo da vida, ao longo do ultimo ano e ao longo do ultimo més que precede a data do
inquérito, ¢ de recordar que as mesmas foram 7,2%, 2,4% e 1,5% respectivamente.

A maioria da popula¢do inquirida, ou seja, 92,8% dos inquiridos enquadra-se na
categoria dos abstinentes (nunca experimentaram o consumo de cannabis), 4,8% sdo
desistentes, 1,5% sdo consumidores correntes, enquanto 0,9% sdo consumidores
recentes.

Quando se analisa as diferentes tipologias de consumo em relacdo ao sexo, pode-se
constatar que de entre os inquiridos do sexo feminino quase 98% sdo abstinentes contra
86,4% entre os homens. Todavia, os inquiridos do sexo feminino estdo menos
representados nas outras categorias. Pois, os consumidores recentes e correntes assim
como os desistentes t€ém maior representacdo entre os homens do que no grupo das
mulheres. Este facto, vem, mais uma vez, confirmar que a experiéncia de consumo ¢
mais frequente na populagdo masculina.

Analisando algumas das caracteristicas sociodemograficas da populagdo consumidora,
verifica-se que a percentagem de homens ultrapassa os 80% para todas as medidas
sendo de 83%, 92% e 95% respectivamente para o uso ao longo da vida, nos ultimos 12
meses e nos ultimos 30 dias (Quadro 4.2.1 do Anexo)

No que concerne aos grupos etarios verifica-se também que os grupos etarios
compreendidos entre 15 a 34 anos de idade apresentam maiores percentagens de
consumo em termos comparativos. Ao longo da vida, 38% dos inquiridos que
consumiram cannabis situa-se no grupo etario dos 25-34 anos e 28% entre 15-24 anos.
Nos ultimos 12 meses 42% possuem entre 15-24 anos, seguido do grupo etario dos 25-
34 anos (36%), o que em conjunto representa 78% de consumidores. Contrariamente,
nos ultimos 30 dias, a populagdo maior consumidora de cannabis encontra-se no grupo
etario dos 25-34 anos (40%) seguida de 15-24 anos (38%) (Quadro 4.2.2 do Anexo)

Relativamente as idades de inicio de consumo (experimentacdo) (Quadro 4.2.3 do

Anexo), nota-se que os homens comegam a consumir cannabis mais cedo do que as
mulheres, pois enquanto entre os homens a idade do primeiro consumo comega aos 9
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anos, no grupo dos inquiridos do sexo feminino a mesma acontece s6 aos 15 anos.
Porém, a percentagem de mulheres que consumiram cannabis entre os 16 ¢ 18 anos ¢
superior a dos homens. A partir dos 19 anos a situacdo se inverte passando a
percentagem dos homens a ser superior a das mulheres até aos 22 anos.

De facto, cerca de 10,4% dos inquiridos que alguma vez experimentaram cannabis,
tiveram o primeiro contacto nas idades compreendidas entre os 9 aos 19 anos. As
percentagens mais significativas de consumo se verificaram entre os 17 e 19 anos sendo
de respectivamente 13%, 17% e 12%. A percentagem de consumo comeca a aumentar a
partir dos 14 anos (4,6%) e atinge o pico aos 18 anos (17,3%). A tendéncia de inversdao
de consumo comeca a se verificar nos 20 anos até aos 30 anos, idade a partir da qual a
percentagem torna-se insignificante.

Circunstincias e contextos do consumo cannabis

O quadro 4.16 indica a frequéncia com que foram feitos os consumos de cannabis
realizados nos ultimos 12 meses. Assim, 39% das pessoas que consumiram cannabis
nesse periodo declarou que o fizeram raramente, 9% consumiram uma vez por més,
24% consumiram de uma forma mais frequente, ou seja, 19% consumiram diariamente
e quase 5% vdrias vezes ao dia. Ainda 20% dos consumidores declararam consumir
duas a trés vezes por semana e 8% quatro ou mais vezes por semana.

Quadro 4.16: Frequéncia de consumo de padjinha mos tltimos 12 meses

Frequéncia Efectivos %
Varias vezes ao dia 3 4,7
Diariamente 12 18,8
4 ou mais vezes por semana 5 7,8
2 a 3 vezes por semana 13 20,3
1 vez por més 6 9,4
Raramente 25 39,1
Total 64 100,0

No que concerne a frequéncia de consumo nos ultimos 30 dias, pode-se constatar que
quase 28% fizeram-no vérias vezes por semana, seguido dos que consumiram
diariamente ou quase diariamente (20%). Este ultimo associado ao consumo ‘“varias
vezes ao dia” (15%) atinge o valor percentual de 35% (Quadro abaixo).
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Quadro 4.17: Frequéncia de consumo de padjinha mos ultimos 30 dias

Frequéncia Efectivos %
Varias vezes ao dia 6 15,0
Diariamente/quase diariamente 8 20,0
Varias vezes por semana 11 27,5
Pelo menos uma vez por semana 7 17,5
Raramente 8 20,0
Total 40 100,0
Analisando a maneira (forma) Grificod. 7
como oS inquiridos que Formas de obteng¢io de padjinha pela 1" vez (%)
consumiram obtiveram a sua 2
. . . 41 = 7.8
primeira droga de cannabis, a 31

. . 2,6
esmagadora maioria dos mesmos 26

(76%) declararam que
conseguiram-na através de amigos 5’7\
e conhecidos (70% através de

amigos e 6% através de
conhecidos), seguindo-se-lhe por
meio de vendedor (4%) e colegas
de escola (3,1%). De salientar que
a forma de obtengdo através de
familiares directos e indirectos
representa 5% (Grafico 4.7 e
Quadro 4.2.5 do Anexo).

ENR/NS

M Amigos

® Conhecidos

HPai/Mae/ Irmios

M Outros Familias

m Colegas de escola/trabalho
Vendedor

Outros

Quanto ao local do inicio de consumo, mais de 2/5 dos consumidores (42%)
declararam que foi num local ao ar livre, seguido de numa festa/discoteca/festival
(17,2%), em casa de alguém conhecido (14%) e na escola (3%) (Quadro 4.18). De
realcar que cerca de 3% declarou ter consumido padjinha pela primeira vez no seu local
de trabalho e 7% na sua propria casa.
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Quadro 4.18. Local de consumo de padjinha pela 1* vez

Local de consumo Efectivos %
Na casa onde vive 14 7,3
Na casa de alguém com quem se dava 26 13,5
Numa festa/discoteca/festival 33 17,2
Durante uma viagem 3 1,6
Na escola 6 3.1
No seu local de trabalho 5 2,6
Na rua/jardinv num local ao ar livre 81 42,2
Outros locais 9 4,7
NR/NS 15 7,8
Total 192 100,0

Apo6s a primeira experiéncia de consumo, os locais usualmente associados ao
consumo sdo, por ordem de importancia relativa decrescente, os locais ao ar livre
(67%); a casa onde vive (25%), nos bares/discotecas (20%), local de trabalho (14%) ¢
na escola e no local de trabalho (6% cada) (Quadro 4.19).

Quadro 4.19: Local de consumo de padjinha apos 1” vez

Local de consumo %

Escola 6,2
Local onde trabalhava 13,5
Na casa onde vive 24.9
Cafés/pastelaria 2,6
Bares/discotecas 19,7
Local de trabalho 5,7
Rua /jardim/espaco aberto 66,8
Outros locais 14,5
NS/NR 6,2

Quando se associa o consumo com os diferentes tipos de actividades, constata-se do
Grafico abaixo que o mesmo se verificou com mais frequéncia em situagdes de solidao
e em fins-de-semana fora de casa, ambas com 30,6%. As férias perfilam a seguir com
21,2%. De realcar que 5,2% dos consumidores de padjinha fazem-no quando estdo a
estudar ou quando faltam as aulas/ndo tém aulas.
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Grafico 4.8: Consumo de padjinha segundo tipo de actividade
(%)
40,0 -
30,6 30,6 31,6
30,0
21,2
20,0 -
9,3
10,0 -
i i
0,0 : : : v : : -
S6zinho A estudar Faltou Fins de Férias Outra NS/NR
aulas/ndo semana situa¢do
tinha fora de
aulas casa

A forma de obtencido do ultimo consumo ¢ quase semelhante ao do primeiro
consumo, porém com a unica particularidade de que a percentagem de recurso a
vendedor para obter o produto subiu para 16%. O recurso a amigos/conhecidos, embora
tendo decrescido ligeiramente, continua contudo o meio mais importante de acesso a
cannabis no ultimo consumo (65% amigos € 5% conhecidos) (Quadro 4.2.5 do Anexo).

O local do ultimo consumo foi predominantemente ao ar livre (46%), seguido da
festa/discoteca/festival e da casa onde vivia ambas com 13%. De notar que 9% dos

consumidores desta substancia consumiram-na pela Gltima vez em casa de amigos
(Quadro 4.2.6 do Anexo).

Quanto as razdes que levaram os inquiridos/consumidores ao uso de padjinha, as mais
importantes foram: por curiosidade (53%); influéncia de amigos (51%); para se sentir
high (31%); ajudar a relaxar (28%); para ser sociavel (19%) e esquecer dos problemas
(12%). (Quadro abaixo)
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Quadro 4.20: Motivacées para consumir padjinha

Motivagdes %
Melhorar contactos fisicos/sexuais 1,0
Melhorar o raciocino 2,1
Ser sociavel / alegre 19,2
Esquecer os problemas 11,9
Ajudar a relaxar 27,5
Ter energia para trabalhar 6,2
Por curiosidade 52,8
Influéncia de amigos 50,8
Para sentir high com ganza 31,1
Para ter criatividade 4,1
Outros 14,0
NS/NR 8,3

Somente 12% dos consumidores referiram ter experimentado sintomas de dependéncia
relativamente ao consumo de cannabis, ou seja, consideraram nio poder viver sem esta
droga. O quadro 4.21 dé-nos um panorama da situagdo de dependéncia que poderdo
surgir associado ao consumo de cannabis. Como se pode constar do mesmo, mais de
85% dos consumidores desta substancia declararam nunca ter experimentado alguma
situagdo de dependéncia. Ainda, 5% declararam que alguma vez tiveram problemas de
rendimento escolar e no trabalho.

De entre os consumidores que alguma vez ja experimentaram a situacdo de
dependéncia, independentemente do periodo de tempo indicado, as situagdes mais
frequentes relacionadas com sintomas de dependéncia declaradas prendem-se com
desejo tao forte pelo produto ou problemas de satide (ambas com 14%), seguida de ma
conduta em casa (13%).

Todavia, quando se analisa os periodos separadamente, constata-se que a ordem dos
sintomas de dependéncia declarados segue trajectoria inversa. Assim, nos ultimos 12
meses, os sintomas de dependéncia declarados com mais frequéncia prendem-se com
desejo tao forte pelo produto (8%), problemas de conduta em casa (4%) e problemas de
saude (3%).

Porém, quando se trata do periodo de mais de 12 meses, os sinais de dependéncia mais
importantes declarados centram-se em torno de problemas de saude (10%), problemas
de conduta em casa (8%), desejo forte pelo produto (5%).
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Quadro 4.21: Situag6es de dependéncia nos ultimos 12 meses ou mais (%)

Situacdes de dependéncia Ultimos 12 meses | Mais de 12 meses Nao/ Nunca Total
Alg@a vez sentiu desejo tao forte para consumir 8.3 52 86.5 100,0
padjinha

Alguma vez deixou de re.ahzarfilgmna actividade 31 26 943 100,0
importante para consumir padjinha

Alguma vez teve probler?as de rendimento 10 42 94,8 100,0
escolar por causa de padjinha

Alguma vez teve problergz'ls de rendimento no 16 36 94,8 100,0
trabalho por causa de padjinha

Algm ve?z tev problemas de (?F)ndutas em casa 42 8.3 §7.5 100,0
que atribui ao consumo de padjinha

Algumzi vez teve problemas de satide por causa 31 104 86.5 100,0
de padjinha

Relativamente as trés razdes apontadas pelos inquiridos para o abandono do consumo,
tanto recente como actual, as principais foram por “apenas curiosidade/medo de
dependéncia” o que pode ser enquadrado no campo de “experimentagdo”, seguido de
“problemas de satde”. Estes argumentos sdo, igualmente, mais frequentes entre a
mulheres inquiridas do que os homens. E de salientar, porém, que no terceiro grupo de
razdes de abandono, 18% dos inquiridos indicaram “problemas familiares/com
amigos/sociedade como argumento de peso, atingindo quase 21% entre homens contra
8% no seio da camada feminina.

Caracterizacdo dos consumidores de substincias ilicitas segundo nivel de instrucao
e ocupacio

Nivel de instrucao

O quadro 4.2.7 do Anexo apresenta a reparticdo dos consumidores de substancias
ilicitas segundo nivel de instrucdo por estrato. O mesmo indica que, a nivel nacional, a
maioria possui nivel secundario (49%), seguido dos que possuem nivel
EBl/alfabetizacdo (35,6%). Entretanto, importa destacar que 8,4% dos consumidores
possuem uma formagao superior e 3,5% no curso médio.

De uma forma geral verifica-se a mesma tendéncia a nivel das ilhas/concelhos, com
excepgdo da Brava, onde todos os consumidores possuem nivel secundério. Em Santo
Antao cerca de 31% possuem uma formacao média ou superiora e 15% possuem o nivel
secundario.

Na Praia, metade dos consumidores (50%) possui nivel secundario e 15,2% possuem
nivel superior, enquanto que 35% possuem o EBI. Em Santa Cruz a maioria possui
nivel EBl/alfabetizacdo (83,3%). Na ilha de S. Vicente, um pouco mais de metade dos
consumidores possui nivel secundario (54,5%), e cerca de 32% nivel basico. Nesse
estrato, cerca de 14% dos consumidores possuem uma formagao média ou superior.
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Ocupacio

\

Relativamente a caracterizagdo dos consumidores de substancias ilicitas quanto a
ocupacdo, os resultados indicam que a maioria encontrava-se a trabalhar no momento
do inquérito (65,3%), cerca de 24% estavam desempregados e 7,4 sdo estudantes.

Entretanto, verifica-se também que 2% estavam na condi¢do de doméstica, ou seja, nao
exerciam nenhuma actividade econémica, e durante a maior parte da semana anterior ao
estudo dedicaram-se exclusivamente as lides domésticas, e, menos de 1% sdo
reformados (Quadro 4.2.8 do Anexo).

A nivel das ilhas/concelhos verifica-se a mesma tendéncia, com excep¢do da Brava
onde todos os consumidores estavam desempregados e S. Nicolau onde metade dos
consumidores (50%) estavam desempregados, 40% empregados e 10% sdo estudantes.
Na ilha do Fogo, 70% dos consumidores estavam empregados, 10% desempregados e
10% sdo estudantes. Na Praia, os estudantes correspondem a 4,3%, os desempregados a
26% e os empregados quase 70%. Em S. Vicente, 14% dos consumidores sdo
estudantes e 68,2% empregados. Os desempregados correspondem a 18,2%. Santo
Antdo ¢ a ilha onde a maioria dos consumidores, 77%, encontravam-se a trabalhar,
enquanto 15% sdo estudantes e 8% domésticos.
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V- VIVENCIAS E REPRESENTACOES DO RISCO

Neste capitulo procurou-se captar as formas como o risco ¢ representado e gerido pela
populacdo inquirida. Os indicadores apresentados sdao sugeridos no questionario modelo
do OEDT e que também foram analisados por outros paises.

5.1. Percepc¢ao dos riscos de saude

Quando inquirida sobre a importancia que atribui a cada um dos diferentes tipos de
riscos relacionados com a saide — nomeadamente problemas de saude ocasionais,
problemas resultantes do consumo de tabaco, do consumo excessivo de alcool, da
transmissdo de doencas sexuais, do consumo de drogas e de acidentes de viacao -
verifica-se que a maioria dos individuos atribui muita importancia a todos os riscos.
Assim, constata-se que 91% dos inquiridos conferem alguma ou muita importancia as
doengas transmissiveis por via sexual, seguindo-se 89% no que se refere ao consumo de
drogas e 87% ao consumo excessivo de alcool e acidentes de viagdo. Verifica-se ainda
cerca de 86% que afirmaram que o consumo de tabaco e problemas ocasionais de satde,
podem ter alguma ou muita importancia (Quadro 5.1).

No entanto, quando concentramos a analise a um nivel mais elevado de importancia
“muita importancia”, destacam-se as doengas transmissiveis por via sexual (85%),
seguindo-se 82% no que se refere ao consumo de drogas, 73% ao consumo excessivo de
alcool e 72% ao consumo de tabaco. Regista-se ainda que 71% afirmaram que acidentes
de viagdo tém muita importancia, e, por fim 66% nos problemas ocasionais de saude,.
No entanto, 8% dos inquiridos ndo atribui nenhuma importancia aos riscos relacionados
ao consumo de tabaco e 7% ao consumo excessivo de alcool, consumo de drogas e
acidentes de viagao.

Quadro 5.1- Importancia atribuida a diferentes riscos de satide

Problemas de Consumo de Consumo excessivo | Doenca por via | Consumo de Acidentes de
Grau de importancia satide ocasionais tabaco de alcool sexual drogas viagdo
Efectivos| % Efectivos | % | Efectivos | % | Efectivos | % [ Efectivos | % | Efectivos | %
Muita importancia 1.771 66,4 1911 71,7 1.941 72,8 2267 850 | 2.18 82,1 | 1.881 70,6
Alguma importancia 496 18,6 376 14,1 389 14,6 148 5,6 193 72 447 16,8
Pouca importancia 252 9,5 146 55 131 4,9 65 2,4 78 2,9 142 53
Nenhuma importancia 126 4,7 214 8,0 186 7,0 167 6,3 188 7,1 177 6,6
NS/NR 21 0,8 19 0,7 19 0,7 19 0,7 19 0,7 19 0,7
Total 2,666 100,0 2,666 100,0| 2.666 100,0 | 2.666 100,0| 2.666 100,0| 2.666  100,0

Analisando a nivel do sexo os posicionamentos obtidos, constata-se que os inquiridos
do sexo feminino sdo os que conferem maior importancia a todas as situagdes indicadas.
Por exemplo, 92% das mulheres conferem alguma ou muita importancia as doencas
transmissiveis por via sexual e consumo de drogas. Entre os inquiridos do sexo
masculino estas percentagens correspondem a 88% e 86% respectivamente (Quadro
5.1.1 do Anexo).

Verifica-se ainda que os inquiridos mais idosos (55-64 anos) tendem a valorizar as
doencas por via sexual (84%) e riscos ligados ao consumo de drogas (83%); os
inquiridos com idades entre 35-44 anos também fazem-no relativamente as doengas por
via sexual (86%); riscos ligados ao consumo de drogas (85%) e ao consumo excessivo
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de alcool (74%). Os mais jovens (15-24 anos) também atribuem uma elevada
importancia a contrac¢do de doengas por via sexual (84%), ao consumo de drogas
(81%) e ao consumo excessivo de alcool (73%) (Quadro 5.1.2 do Anexo).

Agregando as categorias de atribuicdo de maior importancia (“muita” e “alguma”),
constata-se que 90% dos consumidores ¢ 91% dos ndo consumidores se preocupam
amplamente com questdes relacionadas com doencas sexualmente transmissiveis, e que
87% dos consumidores e 90% dos ndo consumidores se preocupam com questdes
relacionadas com ao consumo de drogas (Quadro 5.2).

Por outro lado, consumidores e ndo consumidores atribuem importancias semelhantes as
questdes relacionadas com problemas de saide ocasionais (cerca de 66% cada nas
categorias de importdncia mais elevada); com o consumo excessivo de alcool e
consumo de tabaco (72% cada na mesma situagao).

Quadro 5.2- Importéncia atribuida a diferentes riscos de satide por consumidores e nio consumidores de substéncias ilicitas

Problemas de saude | Consumo de | Consumo excessivo| Doencas por via Consumo de Acidentes de
Grau de importancia ocasionais tabaco de alcool sexual drogas viagdo

Cons.| N. Cons. | Cons. |N. Cons. | Cons. | N. Cons. | Cons. |N. Cons. | Cons. | N. Cons. | Cons. | N. Cons.
Muito importancia 65,3 66,5 72,3 71,6 71,8 72,9 85,1 85,0 78,7 82,3 718 70,5

Alguma importancia 19,8 18,5 9,9 14,4 14,4 14,6 4,5 5,6 7.9 7,2 14,9 16,9
Pouca importancia 9,9 9,4 5,0 5,5 4,0 5,0 1,0 2,6 1,5 3,0 3,0 5,5
Nenhuma importancia | 3,0 49 10,9 7.8 7.9 6,9 7.4 6,2 9,9 6,8 8.4 6,5
NS/NR 2,0 0,7 2,0 0,6 2,0 0,6 2,0 0,6 2,0 0,6 2,0 0,6
Total 100,0 100,0 100,0  100,0 | 100,0 100,0 | 100,0  100,0 | 100,0 100,0 | 100,0  100,0

NB: Cons= Consumidor ¢ N. Cons. = Nio consumidor

Verifica-se do mesmo quadro que no geral os ndo consumidores tendem a atribuir
menor importancia do que os consumidores no que se refere a riscos relacionados com
consumo tabaco e consumo de drogas. Nas categorias menos elevadas de importincia,
16% dos consumidores ¢ 13% dos nao consumidores referem os problemas de consumo
de tabaco; 11% de consumidores e 10% de ndo consumidores referem problemas
resultantes do consumo de drogas.

5.2. Percepgao dos riscos associados ao consumo

Procurou-se conhecer que percep¢des do risco tinham os inquiridos em relacdo a
adop¢ao dos comportamentos de consumo de substancias psicoactivas.

De uma forma geral, observa-se que a cocaina e o ecstasy consumido uma vez ou outra,
a padjinha regularmente e o fumar 1 ou mais macos de tabaco por dia sdo considerados
as substancias que comportam maiores riscos, registando-se, respectivamente, 94%,
91% e 88% (padjinha e tabaco) na posi¢do mais critica de avaliagdo (“‘com muitos
riscos”) (Quadro 5.3). Numa situacdo intermédia encontra-se o consumo de 5 ou mais
bebidas alcodlicas ao fim de semana, relativamente a qual uma parte substancial da
populacdo considera que comporta um risco bastante elevado (67%).

Apenas no caso do consumo de bebidas alcodlicas ao fim de semana, uma parcela
significativa dos inquiridos (29%) considera existirem poucos ou alguns riscos
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associados a esse comportamento, sendo esta a substancia considerada menos perigosa
pela populacdo: 3% foram registados na posi¢do menos critica (‘“sem risco”).

Quadro 5.3- Percepgio do risco associado ao consumo de substincias psicoactivas

. |Beber 5 ou mais bebidas .. ,
Fumar 1 ou mais i1 Fumar padjinha | Tomar ecstasy uma | Tomar cocaina uma
Percepgio de . alcodlicas /fim de
magos por dia regularmente vez por outra vez por outra

riscos semana

Efectivos| % Efectivos % Efectivos % Efectivos % | Efectivos| %
Sem riscos 16 0,6 89 3,3 40 1,5 11 0,4 13 0,5
Com poucos riscos 43 1,6 194 7,3 62 2,3 29 1,1 16 0,6
Com alguns riscos 248 9,3 583 21,9 212 8,0 189 7,1 113 4,2
Com muitos riscos | 2.345 88,0 1.785 67,0 2.333 87,5 2412 90,5 2.503 93,9
NS/NR 14 0,5 15 0,6 19 0,7 25 0,9 21 0,8
Total 2.666 100,0 2.666 100,0 2.666 100,0 2.666 100,0 | 2.666 100,0

Nao existem grandes diferengas entre a populagdo masculina e feminina que tende a
percepcionar estes consumos como comportamentos de elevado risco (Quadro 5.1.3 do
Anexo).

Os grupos etarios que compartilham este ponto de vista tendem a ser os com mais idade
(35-44, 45-54 e 55-64 anos) para a generalidade das situacdes apresentadas, com
excepegao para a referente ao consumo de tabaco. Neste tltimo, os inquiridos com idades
entre 25-34 anos tendem a expressar um maior nivel de preocupagdo (“com muitos
riscos”) que os restantes (Quadro 5.1.4 do Anexo).

No que diz respeito ao consumo de padjinha regularmente, cocaina ou ecstasy uma vez
ou outra, a maioria dos ndo-consumidores encontra-se associada a enormes riscos, com
alguma diferenca em relagao aos consumidores (Quadro 5.4).

O consumo de padjinha regularmente, regista uma apreciacdo mais negativa por parte
dos consumidores. Cerca de 10% foram registados na categoria de “ sem riscos”, e de
21% na categoria de “poucos ou alguns riscos”, contra 0,8% e 9% respectivamente por
parte dos ndo consumidores. Quase 20% dos consumidores consideram existir algum
risco no que se refere ao consumo de bebidas alcoolicas ao fim de semana e 22% dos
ndo consumidores consideram o mesmo.

Observa-se que as posicoes quer dos consumidores como dos ndo consumidores
atingem o nivel mais elevado de aproximagdo quanto a existéncia de alguns ou muitos
riscos no consumo de um ou mais magos de tabaco por dia (cerca de 89% para as duas
situagoes).
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Quadro 5.4- Percepcdo do risco associado ao consumo de substincias psicoactivas, entre consumidores e nio-consumidores (%)

Fumar 1 ou @ais beBl:it()inssaloc L;g;?iis Fumar padjinha | Tomar ecstasy uma [ Tomar cocaina uma
Percepgio de risco magos por dia Jfim de semana regularmente Vvez por oufra vez por outra

Cons. | N.cons. | Cons. | N.cons. | Cons. | N.cons. | Cons. | N.cons. | Cons. | N.cons.
Semriscos 0,6 5.4 32 9,9 0,8 1,0 0,4 2,0 0,4
Com poucos riscos 3,0 L5 134 6,8 79 1.9 2,0 1,0 0,6
Com alguns riscos 6,4 9,5 18,8 22,1 12,9 7,5 10,9 6,8 7.4 4,0
Com muitos riscos 89,1 87,9 60,4 67,5 67,8 89,1 83,2 91,1 88,6 94,3
NS/NR 1,5 0,4 2,0 0,4 1,5 0,6 3,0 0,8 2,0 0,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0
NB: Cons. = Consumidores ¢ N. Cons. = Nio-consumidores

5.3.Aprovac¢io dos comportamentos de consumo

Face a uma lista de comportamentos passiveis de incorporar riscos diferenciados foi
pedido aos inquiridos que se pronunciassem sobre o seu grau de aprovagdo
relativamente a cada um deles. Os comportamentos mais frequentemente reprovados
sdo a experiéncia ocasional de heroina (uma ou duas vezes), ecstasy e padjinha .

Cerca de 76% de inquiridos que opinaram sobre a heroina, 71% que deram a sua
opinido acerca do ecstasy e 75% que responderam sobre a padjinha, desaprovam
fortemente este tipo de experiéncias. Registaram-se ainda 61% de inquiridos que
desaprovaram fortemente o consumo de 10 ou mais cigarros por dia ¢ 54% no que se
refere ao consumo de 1 ou 2 bebidas alcoolicas varias vezes por semana (Quadro 5.5).
Nestas duas situagdes (consumo de 10 ou mais cigarros por dia e , consumo de 1 ou 2
bebidas alcodlicas varias vezes por semana ) o volume de inquiridos que desaprovou
estes comportamentos corresponde, respectivamente, a 36% e 35%.

Em suma, as substancias de circulacdo ilicita sdo claramente aquelas que receberam

maior desaprovagdo. E curioso reparar no facto de que, entre as substincias licitas o
consumo de tabaco ¢ mais frequentemente reprovado do que o de alcool.

Quadro 5.5. Aprovacio dos comportamentos de consumo

Experimentar . . . Beber uma ou duas .

Aprovagao dos ecstasy uma ou duas Experimentar heroina Fmr 10ou s bebidas alcoolicas Fmr padjinha
comportamentos de vezes uma ou duas vezes cigarros/dia Virias vezes/semana ocasionalmente
consumo Efectivos % Efectivos % Efectivos % Efectivos % Efectivos %
Nao desaprovo 31 1,2 18 0,7 66 2,5 264 9,9 23 0,9
Desaprovo 726 27,2 610 22,9 949 35,6 939 35,2 615 23,1
Desaprovo 1887 708 | 2020 758 | 1634 613 1.445 542 | 2003 751
Fortemente

NS/NR 22 0,8 18 0,7 17 0,6 18 0,7 25 0,9
Total 2.666 100,0 2.666 100,0 2.666 100,0 2.666 100,0 2.666 100,0

Analisando as respostas obtidas em funcdo do sexo, constata-se que, em todas as
situagoes, as mulheres tendem a surgir melhor representadas na categoria de “desaprovo
fortemente” em todas as substancias, enquanto os homens destacam-se na categoria de
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aprovagao (Quadro 5.1.5 do Anexo). De realcar que 14% dos homens nao desaprovam o
consumo de 1 ou 2 bebidas alcodlicas em vérias vezes por semana, enquanto nas
mulheres essa percentagem corresponde a metade, 7%. Na categoria de “desaprovagao”
a situacao ¢ quase idéntica entre homens e mulheres.

A populagdo que “ ndo desaprova” o consumo de 1 ou 2 bebidas alcodlicas em vérias
vezes por semana tem idades compreendidas entre os 25-44 anos ¢ a que adota esta
posi¢do relativamente ao tabaco situa-se entre os 25-34 anos, apesar da percentagem
ndo ser significativa (3%) (Quadro 5.1.6 do Anexo). Por outro lado, a populagdo que
assume uma posicdo mais critica, ou seja, na categoria de “desaprovo fortemente”,
situa-se entre os 45-54 e 55-64 anos no que se refere ao consumo de todas as
substancias, quer sejam licitas ou ilicitas.

Consumidores e ndo consumidores de todas as substdncias marcam alguma diferenca de
opinides encontradas. Do lado dos consumidores, as opinides de desaprovagdo sdo mais
evidentes, sobretudo no que diz respeito ao consumo de tabaco (Quadro 5.6).

Comparando as respostas entre estes os dois grupos de populacdo, constata-se
diferengas importantes na categoria de “desaprovo fortemente”, com valores
relativamente mais elevados entre os ndo-consumidores, sobretudo no que se refere ao
consumo de heroina e padjinha (cerca de 77%). Digno de realce ¢ o facto 40% dos
consumidores desaprovarem o consumo de 10 ou mais cigarros por dia, contra 35%
entre os ndo-consumidores.

Quadro 5.6.Aprovacio dos comportamentos de consumo entre consumidores e nio-consumidores

. . , . Beber uma ou duas ..

padrdes de & p varias vezes por semana
consumo

Cons. | N.Cons. | Cons. | N. Cons. Cons. N. Cons. Cons. N. Cons. Cons. | N. Cons.
Nao desaprovo 5,0 0,9 4,0 0,4 8,4 2,0 23,3 8,8 54 0,5
Desaprovo 32,7 26,8 29,2 22,4 40,1 352 36,6 35,1 33,2 222
Desaprovo 60,4 71,6 65,8 76,6 50,5 62,2 39,1 554 509 764
fortemente
NS/NR 2,0 0,7 1,0 0,6 1,0 0,6 1,0 0,6 1,5 0,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

NB: Cons= consumidor ¢ N. Cons= Nao consumidor

5.4: Representaciao do consumidor de drogas e do estatuto legal do seu consumo

A populacdo inquirida foi convidada a pronunciar-se quanto as suas proprias
representacoes acerca dos consumidores de drogas. Desta forma, pretendia-se aferir se
estes eram considerados como doentes ou como delinquentes.

Mais de metade dos inquiridos (58%) representa o consumidor de drogas enquanto
doente e aqueles que o representam como delinquente correspondem a 27%.
Relativamente a esta forma de representar o consumidor de drogas, nota-se que ainda
que 6% dos individuos estavam indecisos, enquanto 8% ndo optaram por nenhuma das
representagdes, ao responderem a alternativa “ nem como um delinquente nem como
um doente” (Quadro 5.7).
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Quadro 5.7- Representagao do consumidor de drogas como doente versus delinquente

Representagdes Efectivos %
Mais como um delinquente 715 26,8
Mais como um doente 1.533 57,5
Nem como um dilinquente nem como um 216 8.1
doente

Indecisao 158 5,9
NS/NR 44 1,7
Total 2.666 100,0

Ao nivel da caracterizagdo das respostas obtidas segundo o sexo, constata-se que a
populacdo feminina tende a considerar o consumidor de drogas mais frequentemente
como um doente (60%, contra 54% entre os homens). Por outro lado, a percentagem
dos inquiridos que o caracteriza como um delinquente ¢ idéntica para ambos o0s sexos
(cerca de 27%) (Quadro 5.1.7 do Anexo).

Os homens tendem mais a fazer representar-se pelas categorias caracterizadas por um
maior nivel de indefini¢do (“nem como delinquente, nem como doente” e “indecisdo”),
(18% contra 11% entre as mulheres).

No que respeita aos grupos etarios, verifica-se que mais de metade dos inquiridos de
todos os grupos etarios considera o consumidor de drogas como um doente, atingindo
59% entre os inquiridos de 35-44 anos (Quadro 5.1.8 do Anexo). A populagdo mais
critica situa-se em grupos etarios mais idosos (55-64 anos) que representam
maioritariamente esta populacdo associando-a a praticas delinquentes (cerca de 32%).

Consumidores e ndo-consumidores de substancias ilicitas ndo tém a mesma
representacdo sobre o consumidor de drogas, facto que se encontra apresentado no
quadro seguinte: ambos, na sua maioria, consideram o consumidor de drogas como um
doente (63% entre os consumidores e 57% entre os ndo consumidores), enquanto que,
os restantes ndo-consumidores estdo mais proximos da ideia de delinquente (28%).
Cerca de 16% dos consumidores preferem rejeitar tanto a ideia de um doente como a de
um delinquente e 14% consideram-no como delinquente (Quadro 5.8).

Quadro 5.8- Representa¢iio do consumidor de drogas como doente versus delinquente, entre consumidores
e niio consumidores (%)

Representagdes Consumidores Nao consumidores Total
Mais como um delinquente 13,9 27,9 26,8
Mais como um doente 63,4 57,0 57,5
Nem como um dilinquente nem como um 158 75 8.1
doente

Indecisao 5,9 5,9 5,9
NS/NR 1,0 1,7 1,7
Total 100,0 100,0 100,0

A clara maioria dos inquiridos discorda totalmente da permissdao do consumo quer de
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cocaina (92%), quer, embora um pouco menos, de padjinha (83%) (Quadro 5.9).

Os valores que traduzem uma concordancia (em grande medida ou totalmente) com o
consumo de padjinha sdo, assim, muito reduzidos, 5%, sendo que os que concordam
com a permissdo da cocaina representam apenas 1%. Se adicionarmos os indiferentes
(os que ndo concordam e nem discordam) aos que manifestam algum tipo de
concordancia, verifica-se que, enquanto 8% dos inquiridos ndo se opdem a que o
consumo de padjinha seja permitido, apenas 3% apresentam esta posi¢cdo quando se
trata de cocaina.

Quadro 5.9- Concordincia com a permissao do consumo de padjinha e cocaina

Opinido sobre consumo de Opinido sobre consumo de
Grau de concordancia padjinha cocaina

Efectivos % Efectivos %
Concordo totalmente 77 2.9 21 0,8
Concordo em grande medida 67 2.5 13 0,5
Nao concordo nem discordo 64 2,4 34 1,3
Discordo em grande medida 219 8,2 146 5,5
Discordo totalmente 2.222 83,3 2.439 91,5
NS/NR 17 0,6 13 0,5
Total 2.666 100,0 2.666 100,0

Recorrendo a distribui¢do por sexo, observa-se que as mulheres tendem a destacar-se
por discordarem mais frequentemente da permissdo do consumo de padjinha (87%
contra 78% entre os homens) e cocaina (93% contra 90% entre os homens) (Quadro
5.1.9 do Anexo).

Por outro lado, verifica-se do mesmo quadro que, no que respeita a permissao de
consumo de cocaina, as posi¢des tendem a ser mais homogéneas, ndo se registando
diferengas significativas consoante o sexo. Relativamente a permissdo de consumos de
padjinha os homens tendem a destacar-se na medida em que cerca de 8% concordam
totalmente e em grande medida. Essa percentagem corresponde apenas a 3% entre as
mulheres.

Em ambas as substancias, a popula¢do mais critica, ou seja, que discorda totalmente
desta medida, tende a situar-se entre os 55-64 anos (Quadro 5.1.10 do Anexo). No caso
do consumo de padjinha nota-se que a discordancia total ¢ cada vez maior a partir dos
35 anos. A percentagem dos que concordam totalmente ¢ mais elevada entre 25-44 anos
(cerca de 8%). No caso de consumo de cocaina, a percentagem mais alta dos que
discordam totalmente corresponde a 93% entre os inquiridos de 55-64 anos. Os que nao
assumiram uma posi¢do, ou seja, “ndo concordam, nem discordam” representam uma
minoria em ambas as substancias.

De uma forma geral, observa-se que a populagdo ndo consumidora de substancias
psicoactivas tende a ser mais critica em relagdo a permissdao do consumo de ambas as
substancias consideradas. Cerca de 86% dos nao-consumidores e 56% dos
consumidores discordam totalmente com o consumo de padjinha (Quadro 5.10).
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No entanto, quando analisamos a opinido dos inquiridos perante a permissdo de
consumo de padjinha, observa-se que cerca de 27% dos consumidores e 4% dos nao-
consumidores discordam totalmente ou em grande medida com o consumo desta
substancia. Ainda no que respeita aos consumidores, constatam-se algumas situagdes de
maior tolerancia a permissdo de consumo, sendo que 8% se recusam a tomar uma
decisdo definida (“ndo concordo, nem discordo”) e cerca de 11% concordam em grande
medida.

Quadro 5.10- Concordéncia com a permisséio do consumo de padjinha e cocaina entre consumidores e néio- consumidores (%)

Opinio sobre consumo de padjinha Opinido sobre consumo de cocaina
Grau de concordancia

Consumidores Nao consumidores Consumidores Nao consumidores
Concordo totalmente 15,3 19 2,0 0,7
Concordo em grande medida 114 1,8 2,5 0,3
Nao concordo nemdiscordo 79 1.9 5,0 1,0
Discordo em grande medida 79 8,2 59 54
Discordo totalmente 55,9 85,6 83,7 92,1
NS/NR 1,5 0,6 1,0 0,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Relativamente a permissdo do consumo de cocaina as posicdes sdo quase idénticas entre
os inquiridos consumidores e ndo-consumidores, as encontradas aquando na analise da
mesma pergunta relativa a padjinha.

Assim, verifica-se 84% dos consumidores e 92% dos nao-consumidores discordam
totalmente da permissdo de consumo desta substancia. Para além disso, cerca de 5% dos
consumidores e apenas 1% dos ndo-consumidores se recusam a tomar uma decisdo
definida (“ndo concordo, nem discordo”). Por fim observa-se que a percentagem dos
que discordam em grande medida com a permissdo de consumo de cocaina e quase
idéntica entre os consumidores € ndo-consumidores.
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Anexo 1 — Quadros
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Quadros Capitulo 1

Quadro 1.1.1: Relagido entre o nimero de entrevistas previstas, agregados familiares
nio contactados e agregados familiares familiares contactados

Estrato Amostra prevista Agregados familiares Agregados familiares
contactados nao contactados
Numero % Numero % Numero %
Santo Antdo 270 100 270 100 0 0
S. Vicente 480 100 480 100 0 0
S. Nicolau 135 100 135 100 0 0
Sal 240 100 219 91,3 21 8,8
Boavista 165 100 165 100 0 0
Maio 135 100 135 100 0 0
Tarrafal 120 100 120 100 0 0
Santa Catarina 270 100 270 100 0 0
Santa Cruz 165 100 165 100 0 0
Praia 825 100 825 100 0 0
S. Miguel 120 100 120 100 0 0
Resto Santiago 240 100 240 100 0 0
Fogo 225 100 225 100 0 0
Brava 105 100 105 100 0 0
Cabo Verde 3495 100 3474 99.4 21 0,6
Quadro 1.1.2. Motivos para niio realizacio de entrevista por estrato
Estratos Incompleta Moradores Auséncia do Recusa do Recusa do |Incapacitado| Agregado ndo Total de
ausenteas individuo agregado individuo elegivel entrevistas nao
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne° % Ne % Ne % Ne %
Santo Antdo 2 23 34 39,1 18 20,7 3 34 4 4,6 2 23 24 27,6 87 100
S. Vicente 1 0.8 35 29,7 29 24,6 9 7.6 3 25 5 42 36 30,5 118 100
S. Nicolau 1 34 3 10,3 4 13,8 1 34 0 1 34 19 65,5 29 100
Sal 1 22 27 58,7 9 19,6 2 43 1 22 0 6 13 46 100
Boavista 2 10,5 3 158 2 10,5 6 31,6 0 1 53 5 26,3 19 100
Maio 1 38 6 23,1 5 19,2 0 1 38 1 38 12 46,2 26 100
Tarrafal 1 3,6 8 28,6 4 143 3 10,7 0 2 7,1 10 35,7 28 100
Santa Catarina 0 13 27,7 10 21,3 7 149 1 2,1 4 85 12 25,5 47 100
Santa Cruz 0 22 489 11 244 2 44 1 22 1 22 8 17.8 45 100
Praia 2 0,9 155 68,9 42 18,7 4 1.8 2 09 7 3,1 13 58 225 100
S. Miguel 0 43 87,8 0 2 4,1 0 0 4 82 49 100
Resto Santiago 0 9 29 8 258 0 0 2 6,5 12 38,7 31 100
Fogo 1 42 1 42 0 1 42 0 4 16,7 17 70,8 24 100
Brava 0 7 20,6 1 29 7 20,6 3 8,8 2 59 14 41,2 34 100
Cabo Verde 12 1,5 366 453 143 17,7 47 58 16 2 32 4 192 23,8 808 100
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Quadro 1.1.3 — Entrevistas realizadas e erros da amostra por estrato

Estratos N° de entrevistas realizadas Erro (%)

Santo Antao 183 7,24
S. Vicente 362 5,15
S. Nicolau 106 9,52
Sal 173 7,45
Boavista 146 8,11
Maio 109 9,39
Tarrafal 92 10,22
Santa Catarina 223 6,56
Santa Cruz 120 8,95
S. Miguel 71 11,63
Praia 600 4
Resto Santiago 209 6,78
Fogo 201 6,91
Brava 71 11,63
Cabo Verde 2.666 1,9

Quadros Capitulo 2

Quadro 2.1.1: Razoes que aproximaram os inquiridos dos seus melhores amigos

Razbes Amigo 1 Amigo 2 Amigo 3
) Efectivos 1.093 1.134 1.036
E do mesmo sexo
% 42,0 43 .4 40,4
Efectivos 457 471 417
Trabalham juntos
% 17,6 18,1 16,3
Efectivos 451 529 432
Estao na mesma escola
% 17,4 20,3 16,8
Efectivos 1.411 1.441 1.426
Vizinhos /ex-vizinhos
% 54,0 55,0 55,4
Efectivos 872 964 808
Tém os mesmos gostos
% 334 36,9 31,5
Ocupam o tempo da mesma Efectivos 672 717 620
maneira % 25,8 27,4 24,2
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Quadro 2.1.2: Frequéncia que os inquiridos costumam realizar diferentes actividades como forma de ocupag¢io de tempos livres

Actividades Todos os dias Algumas vezes por | Algumas yems o De vezem Nunca Total
semana mes quanto
Total

Passear sozinho em sitio fora de

local de residéncia 6,4 12,7 7.4 46,5 27,0 100,0
Receber em sua casa amiga 82 16,7 87 60.2 63 1000
Ir a casa de amigos/conhecidos 6.1 155 10,0 60.2 82 100,0
Ir a Bares/discotecas 0.5 6.0 ) 36.2 492 100,0
Frequentar grupos de associados 2.0 5.6 5.9 15.5 71,0 100,0
Sair em conjunto membros da

familia 0,5 6,2 7,7 56,0 29,7 100,0

Masculino

Passear sozinho em sitio fora de

local de residéncia 9.3 17,2 9,2 48,2 16,1 100,0
Receber em sua casa amiga 94 192 95 57.6 43 1000
Ir a casa de amigos/conhecidos 74 175 10.8 575 6.7 100,0
Ira Bares/discotecas 1,2 10,1 123 439 32,5 100,0
Frequentar grupos de associados 3.1 6.9 7.0 211 61.9 100,0
Sair em conjunto membros da

familia 0,3 6,5 7,8 55,9 29,6 100,0

Feminino

Passear sozinho em sitio fora de

local de residéncia 42 9,2 5,9 452 35,5 100,0
Receber em sua casa amiga 72 147 8.1 622 7.9 100,0
Ir a casa de amigos/conhecidos 5.0 13.8 94 62.4 94 100,0
Ir a Bares/discotecas 2.8 49 30,0 623 100,0
Frequentar grupos de associados 11 45 5.1 11,0 782 100,0
Sair em conjunto membros da

familia 0,7 5,9 7,6 56,0 29,7 100,0

Quadros Capitulo 3

Quadro 3.1.1 — Prevaléncia de consumo de substincias psicoactivas ilicitas na populaciio geral (%)

Substancias psicoactivas/medida de uso Ao longo da vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
Qualquer substancia ilicita 7,6 2,7 1,6
Cannabis (padjinha) 7,2 2.4 1,5
Ecstasy (comprimidos) 0,3 0

Cocaina (po, pedra) 0,9 0,2 0,1
Heroina (p6, cavalo) 0

Coquetail (Pedra + padjinha) 0,3 0,1 0
Anfetaminas (speeds) 0,1 0
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Quadro 3.1.2 — Prevaléncia de consunp algunn vez ma vida de substincias psicoactivas ilicitas na populacio geral segundo grupos etarios (%)

Substancias psicoactivas/medida de uso Grupos ctérios
15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54

Qualquer substéncia ilicita 7,6 84 6,9 10 10,3 39
Canmabis (padjinha) 72 7.8 65 92 10,1 39
Ecstasy (conprinmidos) 03 04 04 0,5 02 03
Cocaita (pd, pedra) 09 0.9 05 14 12 05
Herofma (po, cavalo) 0 03
Coquetail (Pedra + padjinha) 03 04 0.8 0,6

Anfetarminas (speeds) 0,1 0,1 03 02

Quadro 3.1.3 — Prevaléncia de corsunm a0 longo do ano de substéincias psicoactivas ilicitas na populagfio geral segundo grupos etarios (%o)

Substancias psicoactivas/medida de tso Giupos ctirios

15-64 15-34 1524 25-34 35-44 45-54
Qualquer substancia flicita 2,7 35 36 35 24 05
Cannebis (padjinta) 24 31 33 29 24 05
Ecstasy (conprimidos) 0 0,1 0,1
Cocaira (po, pedra) 02 04 05 03
Heroina (pd, cavalo)
Coquetail (Pedra + padjinin) 0,1 01 0,1 02
Anfetanminas (speeds) 0 01 0,1

Quadro 3.1.4 — Prevaléncia de consump nos tltimos 30 dias de substincias psicoactivas ilicitas na populagio geral segundo grupos etarios (%o)

Substéncias psicoactivas/medida de uso Cirupos ctirios

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54
Qualquer substéncia ilicita 1,6 2,1 1,9 2,2 1,6 0,3
Cannabis (padjinha) 1,5 1.9 1,8 2 1,6 03
Ecstasy (conprimidos)
Cocaira (p6, pedra) 0,1 02 02 0,1
Heroina (pd, cavalo)
Coquetail (Pedra + padjinha) 0 0.2
Anfetarminas (speeds)
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Quadro 3.1.5: Racio entre o consumo feminino e masculino, ao longo dos tltimos 12 meses por grupos etarios

Substancias psicoactivas/medida de uso

Grupos etarios

15-64 15-34 15-24 25-34
Qualquer substancia ilicita 15 19 15 23
Cannabis (padjinha) 8 11 4 21
Ecstasy (comprimidos)
Cocaina (po, pedra) 100 100 100 100

Herofna (po, cavalo)
Coquetail (Pedra + padjinha)
Anfetaminas (speeds)

Quadro 3.1.6: Racio entre o consumo feminino e masculino, ao longo dos tltimos 30 dias por grupos etarios

Substancias psicoactivas/medida de uso

Grupos etarios

15-64 15-34 15-24 25-34
Qualquer substancia ilicita 11 14 7 21
Cannabis (padjinha) 5 7 14
Ecstasy (comprimidos)
Cocaina (p9, pedra) 200 200 100

Heroina (po, cavalo)
Coquetail (Pedra + padjinha)
Anfetaminas (speeds)

Quadro 3.1.7: Prevaléncia de consumo de substincias psicoactivas licitas na popula¢io geral (%)

Substancias Ao longo da vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
psicoactivas/medida de uso

Tabaco 17,4 8,1 7,8
Bebidas alcodlicas 63,5 53,1 42,5
Medicamentos 8,8 4 2,1

Quadro 3.1.8 — Prevaléncia de consumo nos ultimos 12 meses de substincias psicoactivas licitas
segundo grupos etarios (%)

Grupos etarios

Substancias psicoactivas licitas

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Tabaco 8,1 3,7 2,7 49 13 15,1 18,6
Bebidas alcodlicas 53,1 53,1 51,5 59,4 57,8 46,5 32,9
Medicamentos 4 4 1,6 32 3,7 6,2 15,6
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Quadro 3.1.9 — Prevaléncia de consumo nos tltimos 30 dias de substincias psicoactiva licitas
segundo grupos etarios (%)

Grupos etarios

Substancias psicoactivas licitas

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Tabaco 7,8 34 2,1 4,9 12,8 15,1 18,6
Bebidas alcoolicas 42,5 43,4 37,8 49,3 43,1 374 29,3
Medicamentos 2,1 0,7 04 1,2 2,2 34 12,6

Quadro 3.1.10: Prevaléncia de substancias ilicitas ao longo da vida por estrato

Estrato Padjinha Ectasy Cocaina Heroma | Coquetail | Anfetamina
Santo Antdo 7,1 1,1 1,1 1,1
S. Vicente 12,2 0,3 1,1 0,3
S. Nicolau 9,4
Sal 9,2 0,6 1,7 1,2 0,6
Boavista 11,0 1,4 0,7
Maio 11,0 0,9
Tarrafal 6,5 2,2 1,1
Santa Catarina 5,4
Santa Cruz 5,0
Praia 6,8 0,7 1,3 0,2 0,5 0,2
S. Miguel
Resto Santiago 2.4 0,5
Fogo 5,0 0,5
Brava 1,4
Cabo Verde 7,2 0,3 0,9 0,0 0,3 0,1
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Quadro 3.1.11: Prevaléncia de substincias ilicitas nos ultimos 12 meses por estrato

Estratos Padjinha Ectasy Cocaina Heroina Coquetail | Anfetamina

Santo Antdo 2,2

S. Vicente 4,7 0,6

S. Nicolau 3,8

Sal 0,6 0,6

Boavista 2,1 0,7

Maio 1,8

Tarrafal 1,1

Santa Catarina 3,6

Santa Cruz 42

Praia 2,3 0,2 0,5 0,2

S. Miguel

Resto Santiago 0,5

Fogo 2,0 0,5

Brava

Cabo Verde 2,4 0,0 0,2 0,1 0
Quadro 3.1.12: Prevaléncia de substincias ilicitas nos ultimos 30 dias por estrato

Estratos Padjinha Ectasy Cocaina Heroina Coquetail | Anfetamina

Santo Antao 1,6

S. Vicente 1,4 0,3

S. Nicolau 2,8

Sal

Boavista 2,1

Maio 0,9

Tarrafal 1,1

Santa Catarina 3,6

Santa Cruz 1,7

Praia 1,8 0,3 0,2

S. Miguel

Resto Santiago

Fogo 1,5

Brava

Cabo Verde 1,5 0,1 0,0
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Quadro 3.1.13: Prevaléncia de consumo de padjinha ao longo da vida segundo sexo e grupos etarios por estratos

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Estratos M F M F M F M F M F M F M F
Santo Antdo 5,5 1,6 7,1 2,4 1,6 0,5 1,6 05 1,6 0,5 0,5
S. Vicente 9,4 2,8 12,6 4,7 4,1 1,1 2,5 1,4 1,9 0,3 0,8
S. Nicolau 8,5 0,9 10,1 1.4 1,9 4,7 09 1,9
Sal 6,9 2,3 6,7 2,9 1,2 1,2 | 29 06 2,3 0,6 0,6
Boavista 7,5 3,4 7.9 3,4 2,1 0,7 | 2,7 1,4 2,1 1,4 0,7
Maio 10,1 0,9 13,2 1,8 4,6 0,9 2,8 09
Tarrafal 6,5 6,6 1,1 33 1,1 1,1
Santa Catarina 4,5 0,9 34 0,7 0,9 1,3 04 22 0,4
Santa Cruz 5,0 34 0,8 1,7 2,5
Praia 6,2 0,7 5,5 1,0 1,7 0,3 20 03 2,0 0,5
S. Miguel
Resto Santiago 2,4 1,5 0,5 0,5 1,0 0,5
Fogo 4,0 1,0 5,8 1,9 1,0 2,0 1,0 1,0
Brava 1,4 3,1 1,4
Cabo Verde 6,0 1,2 6,3 1,6 1,7 04 | 21 0,6 1,7 0,2 0,5 0,0

Quadro 3.1.14: Prevaléncia de consumo de padjinha nos tltimos 12 meses segundo sexo e grupos etarios por estratos

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Estratos M F M F M F M F M F M F | M F
Santo Antdo 1,6 0,5 3,5 1,2 1,1 0,5 0,5 1,6 0,5
S. Vicente 4,1 0,6 6,8 1,1 2,5 L1 1,4 1,9 03 | 03
S. Nicolau 3.8 43 0,9 1,9 0,9 1,9
Sal 0,6 1,0 0,6 0,6 2,3 0,6
Boavista 2,1 34 0,7 1,4 1,4 2,1 1,4
Maio 1,8 3,8 1,8 0,9
Tarrafal 1,1 1,6 1,1 1,1
Santa Catarina 3,1 0,4 2,8 0,7 0,9 0,9 04 | 2,2 0,4
Santa Cruz 4,2 3.4 0,8 1,7 2,5
Praia 2,3 2,2 1,0 0,5 0,3 2,0 0,2
S. Miguel
Resto Santiago 0,5 0,7 0,5 1,0
Fogo 2,0 2,9 0,5 1,0 1,0 1,0
Brava
Cabo Verde 2,2 0,2 2,8 0,3 1,0 0,0 0,7 0,6 1,7 02 | 0,1
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Quadro 3.1.15: Prevaléncia de consumo de padjinha nos iltimos 30 dias segundo sexo e grupos etarios por estratos

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Estratos M F M F M F M F M F M | F | M | F
Santo Antdo 1,1 0,5 2.4 1,2 0,5 0,5 0,5
S. Vicente 1,4 2,6 1,1 0,3
S. Nicolau 2,8 2,9 1,9 0,9
Sal
Boavista 2,1 34 0,7 1,4
Maio 0,9 1,9 0,9
Tarrafal 1,1 1,6 1,1
Santa Catarina 3,1 0,4 2,8 0,7 0,9 0,9 0,4 1,3
Santa Cruz 1,7 2,2 1,7
Praia 1,8 1,7 0,8 0,3 0,5 0,2
S. Miguel
Resto Santiago
Fogo 1,5 1,9 0,5 0,5 0,5
Brava
Cabo Verde 1,4 0,1 1,8 0,1 0,6 0,5 0,1 0,3 0,0

Quadro 3.1.16: Prevaléncias de consumo de substincias licitas ao longo da vida , por estrato

Estratos Bebidas alcoolicas Tabaco Medicamento
Santo Antdo 80,9 15,8 8,2
S. Vicente 84,5 18,2 9,9
S. Nicolau 83,0 15,1 10,4
Sal 78,6 9.8 5.8
Boavista 69,2 3.4 4,1
Maio 80,7 9,2 9,2
Tarrafal 59,8 15,2 10,9
Santa Catarina 36,8 0,9 8,5
Santa Cruz 57,5 33 12,5
Praia 64,5 10,2 9,7
S. Miguel 296 | - 7,0
Resto Santiago 44,0 0,5 8,6
Fogo 41,8 4.5 8,5
Brava 52,1 5,6 5,6
Cabo Verde 63,5 8,9 8,8
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Quadro 3.1.17:Prevaléncias de consumo de substincias licitas nos ultimos 12 meses por estratos

Estratos Bebidas alcoolicas Tabaco Medicamento
Santo Antdo 64,5 13,7 3,8
S. Vicente 69,1 9,7 1,7
S. Nicolau 66,0 8,5 4,7
Sal 67,1 9,8 2,3
Boavista 60,3 5,5 1,4
Maio 69,7 13,8 2,8
Tarrafal 52,2 33 5.4
Santa Catarina 30,5 8,1 49
Santa Cruz 47,5 5,0 7,5
Praia 53,8 6,2 473
S. Miguel 23,9 2,8 4,2
Resto Santiago 37,8 10,0 53
Fogo 38,3 6,0 6,5
Brava 40,8 9,9 2,8
Cabo Verde 53,1 8,1 4,0

Quadro 3.1.18:Prevaléncias de consumo de substincias licitas nos tltimos 30 dias por estratos

Estratos Bebidas alcodlicas Tabaco Medicamento
Santo Antao 59,0 13,7 2,7
S. Vicente 59,1 9,7 0,6
S. Nicolau 52,8 8,5 3.8
Sal 51,4 8,1 1,7
Boavista 54,1 55 0,7
Maio 53,2 12,8 1,8
Tarrafal 35,9 33 1,1
Santa Catarina 24,7 8,1 1,3
Santa Cruz 28,3 5,0 3.3
Praia 41,2 5,8 1,8
S. Miguel 18,3 2,8 2,8
Resto Santiago 25,8 10,0 4.8
Fogo 33,3 6,0 3,5
Brava 38,0 9,9 2,8
Cabo Verde 42.5 7.8 2,1
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Quadro 3.1.19. Taxas de continuidade de consumo de substincias ilicitas segundo grupos etarios e sexo
por tipo de substéncia (%)

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54
Substancias | M | F |T0ta1 M | F |T0ta1 M | F |T0ta1 M | F |T0tal M | F | Total [ M | F |T0tal
Qualquer | ey 35 |46 30 42 |9 31 53 |36 29 35 | 26 23 | 14 13
substancia
Cannabis 37 16 33 45 20 40 59 10 50 3327 32 27 24 14 13
Ecstasy 33 11 33 14 50 33
Cocaina 17 60 26 27 75 40 100 100 100 | 11 50 18
Heroina
Cocktail 25 22 20 17 20 17 33 33
Anfetamina | 50 33 100 50 100 50
Quadro 3.1.20. Taxas de continuidade de consumo de substéncias licitas segundo grupos etarios e sexo
por tipo de substancia (%)
15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Substincias M | F |Totall M | F [Total | M| F |Total| M | F [Total| M | F |Total | M [ F [Total| M | F | Total
Beb1,da'13 86,8 794 83,6 89,7 81,8 86,1 (87,6 81,9 84,8 (91,6 81,8 872 (88,2 79,7 84,7 |78,4 72,8 76,5 |73,9 60,0 67,9
alcodlicas
Tabaco 46,2 46,5 46,3357 24,6 323 (26,7 41,7 319 {408 12,1 32,5583 51,5 564 48,1 64,5 52,7 (53,8 68,0 60,8
Medicamento | 45,4 45,8 45,7150,0 458 46,9 (50,0 43,5 44,8 50,0 47,2 48,1 [50,0 350 38,0 38,9 37,8 38,1 (40,0 68,6 65,0
Quadros Capitulo 4- substancias licitas
Quadro 4.1.1 Consumo actualmente do tabaco e consumo alguma vez na vida por sexo dos inquiridos
Sexo Total
Actualmente/alguma vez fimou tabaco Masculino Feminino
Efectivos % Efectivos % Efectivos %
Sim 156 69,0 70 31,0 226 100,0
Actuamente fuma tabaco
Nao 1.020 41,8 1.420 58,2 2.440 100,0
Total 1.176 441 1.490 55,9 2.666 100,0
Sim 162 68,1 76 31,9 238 100,0
Alguma vez fiimou tabaco
Nunca fimou 858 39,0 1.344 61,0 2.202 100,0
Total 1.020 41,8 1.420 58,2 2.440 100,0
Quadro 4.1.2 Consumo actual de tabaco e consumo alguma vez na vida por grupos etarios
Grupos etarios Total
Actulamente/alguma
vez fumou tabaco 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
N° % | N° % N° % N° % | N° % N° %
Actuamente fuma
25 11,1 40 17,7 68 30,1 62 274 31 13,7 | 226 100,0
tabaco
Al ez fumo
tabagcmonav O 4 185|770 324 | 49 206| 48 202] 20 84 | 238 100
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Quadro 4.1.3 Consumo actual de tabaco e consumo algumma vez na vida entre os inquiridos de 15-34 anos por sexo

Sexo Total
Actualmente/alguma vez funmou tabaco Masculino Feminino
Efectivos % Efectivos % Efectivos %
Fua Tabaco Sim 50 76,9 15 23,1 65 100,0
Nao 665 43,1 877 56,9 1.542 100,0
Total 715 44,5 892 55,5 1.607 100,0
Al vez Fumou Tabaco Sim 79 65,3 42 34,7 121 100,0
Néo Nunca 586 41,2 835 58,8 1.421 100,0
Total 665 43,1 877 56,9 1.542 100,0

Quadro 4.1.4. Consumo de bebidas alcoélicas alguma vez na vida e consumo nos 1ltimos 12 meses por sexo dos inquiridos

Sexo Total
Medida de uso / sexo Masculino Feminino .
Efectivos %
Efectivos % Efectivos %
. ) Sim 956 56,4 738 43,6 1.694 100,0
Alguma vez bebeu bebida alcoolica
Nao 220 22,6 752 77,4 972 100,0
Total 1.176 441 1.490 55,9 2.666 100,0
Durante tltimos 12 meses bebeu algum tipo Sim 830 58,6 586 414 1416 100,0
de bebida alcodlica Nio 126 452 153 54,8 279 100,0
Total 956 56,4 739 43,6 1.695 100,0
Quadro 4.1.5. Consumo de bebidas alcoélicas alguma vez na vida e consumo nos iltimos 12 meses
por grupos etarios dos inquiridos
Grupos etarios Total
Medidas de uso /grupos etarios 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
N° % N° % N° % N° % N° % %
Alguma vez bebeu Sim 501 29,6 | 532 314 | 346 204 234 13,8 81 4,8 | 1.694 100,0
bebida alcoolica Nio 325 334 | 249 256 161 166 | 151 155 | 86 88| 972 100,
Total 826 31,0 | 781 29,3 | 507 19,0 385 14,4 167 6,3 | 2.666 100,0
Durante ultimos 12 Sim 425 30,0 | 464 32,8 | 293 20,7 179 12,6 55 39 | 1416 100,0
meses bebeu algum
tipo de bebida Nio 77 276 | 68 244 53 190 | 55 197 | 26 93| 279 1000
alcoodlica
Total 502 29,6 | 532 314 | 346 204 234 138 81 48 | 1.695 100,0
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Quadro 4.1.6 Consunw algum vez na vida de bebidas alcoélicas e consumo nos tltimos 12 meses entre os individuos de 15-34 anos

Sexo Total
Medidas de uso /sexo Masculino Feminino
Efectivos % Efectivos % Efectivos %

Sim 554 536 479 464 1.033 100,0
Algima vez bebeu bebida alcodlica

Néo 161 28,0 413 720 574 100,0
Total 715 4.5 892 55,5 1.607 100,0
Durante titinos 12 meses bebeu algumtipo [ Sim 497 559 392 4,1 889 100,0
de bebida alcodlica Néo 57 393 88 60,7 145 100,0
Total 554 53,6 430 46,4 1.034 100,0

Quadro 4.1.7: Consumo de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias por sexo dos inquiridos

Sexo Total
Medida de uso /sexo Masculino Feminino
Efectivos | % Efectivos % Efectivos %
Consumo de bebidas alcodlicas [Sim 724 63,8 410 36,2 1.134 100,0
nos tltimos 30 dias Nio 106 37,6 176 62,4 282 100,0
Total 830 58,6 586 414 1.416 100,0

Quadro 4.1.8. Consumo de bebidas alcodlicas mos iiltimos 30 dias por grupos etarios dos inquiridos

Grupos etarios Total
Consumo 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
N° % N° % N° % N° % N° % | N° %
Sim 312 275 | 385 34,0 | 244 215 144 12,7 49 43 |1.134 100,0
Néo 113 40,1 79 28,0 49 174 | 35 12,4 6 2,1 | 282 1000
Total 425 30,0 | 464 32,8 | 293 207 179 12,6 55 3,9 [1.416 1000
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Quadro 4.1.9 : Idade de consumo de bebidas alcoolicas pela 17 vez, segundo sexo

Sexo
Idade /sexo Total
Masculino Feminino

2 2 4

2 1 3

2 2 4
10 10 2 12
11 4 2 6
12 19 8 27
13 21 6 27
14 36 18 54
15 85 50 135
16 89 53 142
17 107 64 171
18 131 95 226
19 47 44 91
20 79 68 147
21 35 24 59
22 42 22 64
23 30 21 51
24 9 17 26
25 25 23 48
26 7 12 19
27 4 7 11
28 6 7 13
29 4 2 6
30 6 13 19
3le+ 12 23 35
NS/NR 77 118 195
Total 891 704 1.595

NB: Foram excluidos 98 casos sem informacao
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Quadro 4.1.10: Duracido de consumo de bebidas alcodlicas (anos)
actuais utilizadores e desistentes

Duracdo de consumo Actuais utilizadores Desistentes
<1 8,8 21,5
1-5 38,3 26,3
’6—10 18,1 15,1
11-15 10,6 11,2
16-20 9,3 7,8
21-24 4.8 6,8
25+ 10,1 11,2

Quadro 4.1.11: Motivacdes para consumir bebidas alcodlicas segundo sexo dos inquiridos

Sexo Total
Motivagdes/sexo Masculino Feminino
Efectivos | % Efectivos | % Efectivos %

f;: ;12]18122; ioss contactos fisicos ou as 6 0.6 1 0.1 7 04
Para melhorar o raciocinio 11 1,2 5 0,7 16 0,9
Para ser sociavel/alegre/reduzir timidez 289 30,3 166 22,5 455 26,9
Para esquecer problemas 69 7,2 45 6,1 114 6,7
Para ajudar a relaxar 363 38 207 28 570 33,6
Para dar energia fisica para trabalhar 42 4,4 19 2,6 61 3,6
Por curiosidade 453 47,4 425 57,6 878 51,8
Porque no seu grupo de amigos algumas 659 68,9 440 59,6 1.099 64,9
pessoas bebem

Para ter criatividade 53 5,5 29 3,9 82 4.8
Por gosto 310 324 213 28,9 523 30,9
NS/NR 17 1,8 38 52 55 3,3

Quadro 4.1.12: Motivos para abandonar o consumo de bebidas alcodlicas por sexo (%)
Sexo Total
Motivos /sexo Masculino Feminino
Efectivos % Efectivos % Efectivos %

Bebe apenas nas festas/ocasides especiais 13 5,9 36 11,3 49 9,1
Problemas de satde 87 39,2 135 42,5 222 41,1
Apenas experimentow/nao gostou 24 10,8 64 20,1 88 16,3
Vontade propria 23 10,4 21 6,6 44 8,1
Problemas pessoais/familiares 36 16,2 8 2,5 44 8,1
Outro 39 17,5 54 17,0 93 17,2
Total 222 100 318 100,0 540 100,0
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Quadro 4.1.13: Consumo de produtos farmacéuticos ao longo da vida, nos tltimos 12 meses e nos iltimos 30 dias

Sexo Total
Medidas de uso/Sexo Masculino Feminino
Efectivos % Efectivos % Efectivos %

Sim 55 23,5 179 76,5 234 100,0
Tomou medicamento/tranquilizantes

Nao 1.121 46,1 1.311 53,9 2.432 100,0
Total 1.176 44.1 1.490 55,9 2.666 100,0
Tomou medicamentos/tranquilizantes nos titimos | Sim 25 234 82 76,6 107 100,0
12 meses Nio 30 23,6 97 76,4 127 100,0
Total 55 23,5 179 76,5 234 100,0
Tomou medicamentos/tranquilizantes nos tiltimos {Sim 14 24,6 43 75,4 57 100,0
30 dias Nzo 12 23,5 39 76,5 51 100,0
Total 26 24,1 82 75,9 108 100,0

Quadro 4.1.14: Consumo actual de medicamentos, consumo nos tltimos 12 meses e no iltimo ano por grupos etarios

Grupos etarios Total
Medidas de uso / Grupos etarios 15-24 25-34 35.44 45-54 55.64
N° % N° % N° % | N | % N° % | N | %

Tomou Sim 29 124 | 52 222 50 214 63 209 | 40 171 | 234 100,
medicamentos Néo 797 328 | 729 30,0 | 457 188 322 132 | 127 52 | 2432 100,0
Tomou Sim 13 121 | 25 234 19 178 24 24| 26 243 | 107 1000
medicamentos nos

Gltimos 12 meses | Ndo 16 126 | 27 213 | 31 244 39 307 14 11,0 127 1000
Tomou Sim 3 53 9 158 11 193 13 228| 21 368 | 57 1000
medicamentos nos

Gltimos 30 dias~ |Ndo 10 196 | 17 333 8 157] 11 216 5 98 | 51 1000
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Quadro 4.1.15: Idade de consumo de medicamentos pela 1 e ultima vez

Idade

Primeira vez

Ultima vez

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45e+
NS/NR
Total
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Quadro 4.1.16: Duracio de consumo de medicamentos (anos) actuais utilizadores
e desistentes

Duragao (anos) Actuais utilizadores Desistentes
<1 10,0 48,6
1-5 48,0 36,4
'6-10 16,0 8,4
11-15 6,0 1,9
16 ¢+ 20,0 4,7

Quadro 4.1.17: Razdes para nio consumir medicamentos por sexo

Sexo Total
Razbes Masculino Feminino
Efectivos % Efectivos % Efectivos %
Nao precisowmelhorou 26 65,0 92 66,7 118 66,3
Efettos contrarios/negativos 1 2,5 11 8,0 12 6,7
Vontade propria 3 7,5 11 8,0 14 7.9
Outros 10 25,0 24 17,4 34 19,1
40 100,0 138 100,0 178 100,0
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Quadro 4.1.18: Frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses segundo tipo de

bebida por estrato

Tipos de bebidas alcodlicas

o Cerveja Vinho Licores/coquetails Grogue esﬁzziz;
Santo Antdo 58,5 50,3 51,9 37,7 39,3
S. Vicente 59,7 46,4 48,6 243 27,6
S. Nicolau 50,0 35,8 52,8 25,5 17,0
Sal 59,5 42,2 46,8 18,5 24,3
Boavista 55,5 54,8 39,0 30,8 33,6
Maio 59,6 45,9 41,3 32,1 20,2
Tarrafal 37,0 30,4 34,8 22,8 16,3
Santa Catarina 25,1 20,2 21,1 15,2 11,7
Santa Cruz 37,5 30,8 32,5 25,8 13,3
Praia 50,2 34,7 36,3 19,0 17,2
S. Miguel 21,1 15,5 14,1 14,1 8,5
Resto Santiago 26,3 23,4 32,1 16,3 14,4
Fogo 333 274 27,9 13,9 16,9
Brava 35,2 31,0 36,6 25,4 33,8
Quadros Capitulo 4- substancias ilicitas
Quadro 4.2.1: Consumo de padjinha nos tltimos 12 meses e ultimos 30 dias por sexo
Medidas de uso / sexo Masculino Feminino Total
Efectivos % Efectivos % Efectivos  |%
Sim 160 83,3 32 16,7 192 100,0
Alguma vez consumiu este Produto
Nao 1.016 41,1 1.458 58,9 2474 100,0
Sim 59 92,2 5 7.8 64 100,0
Nos ultimos 12 meses consumiu este produto
Nao 102 79,1 27 20,9 129 100,0
Sim 38 95,0 2 5,0 40 100,0
Nos tltimos 30 dias consumiu este produto
Nao 21 87,5 3 12,5 24 100,0
Quadro 4.2.2: Consumo de padjinha nos iiltimos 12 meses e tltimos 30 dias por grupos etarios
Grupos etarios Total
Nedida de uso /grupos etarios 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 N | %
N° % N % | N % N’ | % | N[ %] N %
Alguma vez consumiu  |Sim 54 21| 72 375 S 266 1S 78 192 100,0
este produto Nio 772 312 709 28,7 | 456 184 | 370 150 | 167 6,8 | 2474 100,0
Nos tilfimos 12 meses | Sim 27 422 23 359 12 188 2 31 64  100,0
consumiu este produto | Ngo 27 209| 50 388 | 39 302| 13 101 129 100,0
Nos tltimos 30 dias ~ |Sim 15 375 16 400 8 200 1 25 40 100,0
consumiu este produto  (Nzo 12 50,0 7 292 | 4 16,7 1 472 24 100,0
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Quadro 4.2.3. Idade de consumo de padjinha pela primeira e ultima vez segundo sexo

Idade primeira vez Idade ultima vez
Idade Idade
(anos) Msculino | Feminino Total (anos) Msculino | Feminino | Total
9 0,7 0,6 15 4,1 3,5
11 0,7 0,6 16 3.4 7,7 4,1
12 4,8 4,0 17 4.8 7,7 52
13 2,1 1,7 18 12,3 11,5 12,2
14 5,5 4,6 19 8,2 7,0
15 9,7 3,6 8,7 20 6,8 15,4 8,1
16 7,6 14,3 8,7 21 3,4 11,5 4,7
17 11,7 17,9 12,7 22 5,5 3,8 52
18 15,9 25,0 17,3 23 6,2 11,5 7,0
19 12,4 7,1 11,6 24 6,2 5,2
20 9,7 3,6 8,7 25 6,8 3,8 6,4
21 3.4 3,6 3,5 26 2,1 3,8 2,3
22 4,8 3,6 4,6 27 4.8 3,8 4,7
23 2,1 7,1 2,9 28 1,4 11,5 2,9
24 2,8 2,3 29 34 2,9
25 2,8 2,3 30 2,1 3,8 2,3
27 0,7 3,6 1,2 31 0,7 0,6
28 3,6 0,6 32 1,4 1,2
30 1,4 3,6 1,7 33 2,7 3,8 2,9
33 3,6 0,6 35 1,4 1,2
37 0,7 0,6 36 1,4 1,2
40 0,7 0,6 37 2,1 1,7
38 2,1 1,7
39 2,1 1,7
40 1,4 1,2
41 1,4 1,2
45 0,7 0,6
49 0,7 0,6
50 0,7 0,6
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Quadro 4.2.4. Idade da primeira e tltima vez do consumo de padjinha e duracio de consumo

ii/lae(;iias de resumo das Idade 1* vez Idade tltima vez Duragdo de consumo
Efectivos 173 172 170
Meédia 18,55 24,12 5,46
Mediana 18,00 22,50 2,00
Moda 18 18 0
Desvio padrao 4,341 7,228 7,330
Minimo 9 15 0
Maximo 40 50 33
Quadro 4.2.5: Formas de obtencio de padjinha pela ultima vez (%)
Formas de obtencao Eectivos %
NS/NR 15 7,8
Parceiro (a) 4 2,1
Amigos 125 64,8
Conhecidos 9 4,7
Colegas de escola/trabalho 4 2,0
Vendedor 31 16,1
Outras formas 5 2,7
Total 193 100,0

Quadro 4.2.6: Local de consumo de padjinha pela dltima vez

Local de consumo Efectivos %
Na casa onde vive 25 13,0
Na casa de alguém com quem se dava bem 17 8,8
Numa festa/discoteca/festival 25 13,0
Na escola 1,0
No seu local de trabalho 2,1
Na rua/jardin/ ar livre 88 45,6
Outros 14 7,3
NR/NS 18 9,3
Total 193 100
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Quadro 4.2.7: Reparti¢cio dos inquiridos consumidores de substincias ilicitas segundo nivel de instrugiio por estrato

Nivel de instrugdo
Estrato
NenhunyPré-escolar | EBI/Alfabetizagio Secundario Curso Médio | Curso Superior
Santo Antdo 7,7 15,4 46,2 154 154
S. Vicente 31,8 54,5 2,3 11,4
S. Nicolau 50,0 40,0 10,0
Sal 17,6 17,6 58,8 5,9
Boavista 6 29.4 64,7
Maio 7,7 46,2 385 7,7
Tarrafal 57,1 429
Santa Catarina 58,3 33,3 8,3
Santa Cruz 83,3 16,7
Praia 34,8 50,0 152
Resto Santiago 17 16,7 50,0 16,7
Fogo 40 40,0 10,0 10,0
Brava 0 100,0
Cabo Verde 3,5 35,6 49,0 3,5 84

Quadro 4.2.8: Reparticio dos inquiridos consumidores de substéincias ilicitas segundo ocupagio por estrato

Ocupagdo
Estrato Desempregado/a Empregado/a Estudante Reforma§o/a Domestico/a Outros
/Pensionista
Santo Antdo 76,9 15,4 7,7
S. Vicente 18,2 68,2 13,6
S. Nicolau 50,0 40,0 10,0
Sal 235 64,7 59 5,9
Boavista 29,4 58,8 11,8
Maio 23,1 69,2 7,7
Tarrafal 28,6 71,4
Santa Catarina 333 50,0 8,3 83
Santa Cruz 33,3 66,7
Praia 26,1 69,6 4,3
Resto Santiago 16,7 66,7 16,7
Fogo 10,0 70,0 10,0 10,0
Brava 100,0
Cabo Verde

124




Quadros Capitulo 5

Quadro 5.1.1- Importéncia atribuida a diferentes riscos de saide por sexo dos inquiridos

Grau de importancia Pmb}fxiso:;ssaﬁde Consumo de tabaco Consungzfjsm | Doengas por via sexal | Consum de drogas Acidentes de viagio
Masc. | Fem | Masc, Fem. Masc. | Fem | Masc. | Fem | Mase. | Fem | Masc. | Fem
Muito importancia 63,5 68,7 70,0 73,0 70,2 74,8 823 87,2 78,7 84,7 69,0 71,7
Alguma importincia 19,5 17,9 13,1 14,9 14,8 144 6,0 52 7,7 6.8 16,8 16,8
Pouca importancia 11,0 8,3 7,0 43 6,5 3,6 3,6 1,5 42 1,9 6,0 48
Nenhuma importancia 52 44 9,2 7,1 7,7 6.4 73 5.4 8,6 58 74 6,0
NSNR 0,9 0,7 0.8 0,7 0.8 0,7 0,8 0,7 0.8 0,7 0.8 0,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 1000 | 1000 1000 | 1000  100,0
Quadro 5.1.2- Importincia atribuida a diferentes riscos de saiide por grupos etirios dos inquiridos
Riscos de saude Girupos etdrios
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Muito importéncia 62,5 64,5 69,4 70,9 75,4
) Alguma importancia 18,0 20,9 17,2 17,7 17,4
Oi;(’:i’;:’.lzs desalde 1y, | a importancia 12,0 9.9 7.9 73 48
Nenhuma importancia 6,5 4,1 49 3,1 1,8
NS/NR 1,0 0,6 0,6 1,0 0,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Muito importéncia 72,4 72,5 71,6 69,1 70,7
Alguma importancia 11,5 13,7 15,6 17,4 16,8
Consumo de tabaco Pouca importancia 5,8 5,2 4,7 6,2 5,4
Nenhuma importancia 9,3 8,1 7,5 6,5 6,6
NS/NR 1,0 0,5 0,6 0,8 0,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Muito importancia 73,0 72,3 74,0 71,2 74,3
. Alguma importancia 11,6 15,6 16,0 16,6 15,6
;:;’f:lmo excessivo de |, | iea importancia 5.8 5.4 32 4.9 3,6
Nenhuma importancia 8,6 6,1 6,3 6,5 6,0
NS/NR 1,0 0,5 0,6 0,8 0,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Muito importancia 84,3 86,0 86,4 83,1 84,4
Alguma importancia 4,1 5,1 59 83 7,2
Doengas por via sexual [Pouca importancia 2,4 2,4 2,0 3,1 2,4
Nenhuma importancia 8,2 5,9 5,1 4,7 5,4
NS/NR 1,0 0,5 0,6 0,8 0,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Muito importéncia 80,9 82,6 84,6 80,0 82,6
Alguma importancia 6,8 7,0 6,1 10,4 6,6
Consumo de drogas Pouca importancia 2,7 3,5 2,0 3,1 42
Nenhuma importancia 8,7 6,4 6,7 5,7 6,0
NS/NR 1,0 0,5 0,6 0,8 0,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Muito importancia 67,4 70,8 73,4 70,9 75,4
Alguma importancia 16,7 17,4 15,6 17,7 15,6
Acidentes de viagdo Pouca importancia 6,7 5,6 3,6 5,2 3,0
Nenhuma importancia 8,2 5,6 6,9 5,5 5,4
NS/NR 1,0 0,5 0,6 0,8 0,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Quadro 5.1.3- Percepciio do risco associado ao consumo de substincias psicoactivas por sexo dos inquiridos

Fumar 1 ou mais magos| Beber 5 ou mais bebidas Fumar padjinha Tomar ecstasy uma vez | Tomar cocaina uma vez
Percepeio de risco por dia alcodlicas /fim de semana regularmente por outra por outra

Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
Sem riscos 07 05 46 23 2,5 0,7 03 05 0,7 03
Com poucos riscos 24 1,0 92 58 35 14 LS 07 0,7 05
Comalguns riscos 82 10,1 209 26 92 70 71 70 43 42
Com muitos riscos 88,0 879 644 69,0 84,0 903 89,8 91,0 933 944
NS/NR 07 04 09 03 09 0,6 12 07 1,1 05
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Quadro 5.1.4- Percepgiio do risco associado ao consumo de substancias psicoactivas por grupos etarios dos inquiridos

Grupos etarios
Substancias psicoactivas / Grupos etarios 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SemRisco 0,5 0,9 0,2 0,5 1,2
Com Poucos Riscos 1,7 1,5 1,6 1,8 1,2
Fumar 1 ou mais magos por dia Com Alguns Riscos 10,0 73 8,5 11,9 11,4
Com muitos Riscos 87,3 90,0 89,0 84,7 86,2
NS/NR 0,5 0,3 0,8 1,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Sem Risco 3,5 45 2,2 3,4 0,6
Com Poucos Riscos 7,6 7,9 73 7,0 3,0
Beber 5 ou mais bebidas alcoolicas/ |Com Alguns Riscos 23,2 20,6 21,5 20,3 25,7
fins de semnas Commuitos Riscos 64,9 66,6 68,6 68,3 70,7
NS/NR 0,7 0,4 0,4 1,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Sem Risco 1,0 2,6 1,4 1,0 0,6
Com Poucos Riscos 4,0 2,6 1,4 0,3 0,6
. Com Alguns Riscos 8,7 7,6 7,7 8,6 5,4
Fumar padjinha regularmente | o Riscos 85.4 86,9 89,2 88,8 9.8
NS/NR 1,0 0,4 04 1,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Sem Risco 0,2 0,6 04 0,3 0,6
Com Poucos Riscos 1,3 1,4 0,8 0,5 0,6
Tomar ectasy uma vez por outra Com Alguns Riscos 79 7,8 6,5 5,2 6,0
Com muitos Riscos 89,3 89,5 91,7 92,5 92,2
NS/NR 1,2 0,6 0,6 1,6 0,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Sem Risco 0,5 0,8 0,2 0,3 0,6
Com Poucos Riscos 0,6 0,8 0,6 0,5
Tomar cocaina uma vez por outra Com Alguns Riscos 5,2 42 3,2 34 4,8
Comnuitos Riscos 92,6 93,7 95,7 94,3 94,6
NS/NR 1,1 0,5 04 1,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Quadro 5.1.5.Aprovacéo dos comportamentos de consumo por sexo dos inquiridos

Beber uma ou duas
3 Experimentar ecstasy | Experimentar heroina| Fumar 10 oumais | bebidas alcoolicas | Fumar padjinha
Aprovago dos uma ou duas vezes | uma ou duas vezes cigarros por dia varias vezes por ocasionalmente
comportamentos semana
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
Nao desaprovo 1,4 0,9 0,9 0,5 3,9 1,3 14,1 0,6 1,3 0,5
Desaprovo 28,4 26,3 241 21,9 36,6 34,8 344 35,8 247 21,7
D
CHApTON 688 23 | 9 T2 | 86 634 | 503 573 | 128 770
fortemente
NS/NR 1,4 0,4 1,0 0,4 0,9 0,4 1,2 0,3 1,2 0,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0  100,0

Quadro 5.1.6.Aprovagio dos comportamentos de consumo por grupos etarios dos inquiridos

Grupos etarios
Comportamentos de consumo
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Nao desaprovo 1,6 1,2 1,6 0,3
) Desaprovo 26,5 31,9 27,8 20,8 22,2
eI Y pesaprovo fortemente | 708 | 665 | 690 | 787 | 778
NS/NR 1,1 0,5 1,6 0,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Nao desaprovo 1,2 0,5 0,6 0,3
) ) Desaprovo 22,4 27,4 233 17,9 14,4
EXpeNa AeION | esaprovo fortemente | 755 | 717 | 746 | BL& | 856
NS/NR 0,8 0,4 1,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Nao desaprovo 2,3 3,3 2,6 1,6 1,2
) Desaprovo 34,7 36,0 38,1 34,5 32,9
F:g:rrr;:) po(;lrr;]izls Desaprovo fortemente 62,1 60,6 57,8 63,9 65,3
NS/NR 0,8 0,1 1,6 0,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Nao desaprovo 9,1 11,9 10,7 8,8 4.8
Beber uma ou duas | Pesaprovo 37,3 35,1 36,9 30,1 32,3
bebidas alcoolicas varias| Desaprovo fortemente 52,9 52,6 50,7 61,0 62,9
Vvezes por semana  |NS/NR 0,7 0.4 1,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Nao desaprovo 1,2 1,0 0,8 0,3
Desaprovo 24,0 26,5 22,9 18,2 14,4
Desaprovo fortemente 73,6 72,1 74,8 80,8 85,0
NS/NR 1,2 0,4 1,6 0,8 0,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Quadro 5.1.7.- Representaciao do consumidor de drogas como doente/delinquente
por sexo dos inquiridos

o Sexo
Opinies Total
Masculino Feminino

Mais como um delinquente 26,5 27,0 26,8
Mais como um doente 54,3 60,1 57,5
Nem como um dilinquente nem 10.9 59 8.1
como um doente

Indecisdo 6,6 54 5.9
NS/ NR 1,7 1,6 1,7
Total 100,0 100,0 100,0

Quadro 5.1.8- Representaciio do consumidor de drogas como doente/delinquente por grupos etarios dos inquiridos

Grupos etarios
Representagdes Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Mais como um delinquente 27,5 252 252 28,6 31,7 26,8
Mais como um doente 57,3 57,9 59,4 55,3 56,3 57,5
Nem como um dilinquente nem 8.5 83 8.5 70 66 8.1
como um doente

Indecisdo 5,0 6,8 53 8,1 3,6 59
NS/NR 1,8 1,8 1,6 1,0 1,8 1,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Quadro 5.1.9- Concordincia com a permissiio do consumo de padjinha e cocaina por sexo dos inquiridos (%)

Opinido sobre consumo de padjinha Opinido sobre consumo de cocaina
Grau de concordancia Masculino Feminino Masculino Feminino

Concordo totalmente 43 17 0.8 0.8
Concordo em grande medida 4.1 13 0.8 0.3
Néo concordo nem discordo 3,7 1,3 1,6 1

Discordo em grande medida 8.4 8,1 6,2 49
Discordo totalmente 78,4 87,2 89,7 92,9
NS/NR 1,1 0,3 1 0,1
Total 100 100 100 100
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Quadro 5.1.10- Concordancia com a permisso do consumo de padjinha e cocaina por grupos etarios dos inquiridos (%)

Grupos etarios
Grau de concordancia

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
£ |Concordo totalmente 24 3.8 3.7 16 1.2
—é Concordo em grande medida 1,9 4,1 2,0 1,8 1,2
[}
E Nao concordo nem discordo 2,8 2,4 3,0 1,6 0,6
2 Discordo em grande medida 10,3 8,3 7,3 5,5 6,6
15)
(5]
3 Discordo totalmente 81,8 80,7 83,8 88,6 89,8
Q
‘2 [NSNR 0,7 0,6 0,2 1,0 0,6
E Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
- Concordo totalmente 0,5 0,9 1,0 1,0 0,6
g
g Concordo em grande medida 0,5 0,5 0,6 0,3 0,6
'§ Naio concordo nem discordo 1,1 1,3 1,6 1,3 1,2
£ . .
2 Discordo em grande medida 6,7 5,0 53 4.9 36
=
1)
o |Discordo totalmente 90,7 92,1 91,1 91,7 93,4
S}
g [NSNR 0,6 03 04 038 0,6
E Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Anexo 2- Questionario
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Comissso de Coordenagio do Combated Droga

f, UNODC (G Nacoes Unidas
““A United Nations Office on Drugs and Crime w CA BO V ER D E

1° INQUERITO NACIONAL SOBRE A PREVALENCIA DE
CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS NA

POPULACAO GERAL
IDENTIFICACAO
ILHA
CONCELHO
FREGUESIA
N° DO DR
N° DO EDIFICIO
N° DO ALOJAMENTO
N° DO AGREGADO
N° DE ENTREVISTA -—
N° DE VISITAS E RESULTADO DA ENTREVISTA
NUMERO DE VISITAS RESULTADO DA ENTREVISTA
Uma..........o....e. I |Realizada..........ooviiiiiii
2 [ Incompleta ......ooviiiiiiiii 1
Duas........cccevvvnnnn. 3 | Moradores ausentes /ninguém respondeu.................. 2
4 | Auséncia do individuo selecionado........................ 3
Trés..ooviiniiiiiin. 5 4
Recusa do agregado............cooovviiiiiiiiiiiii, 5
Quatro................... 6
Recusa do individuo..............ooooiiiiiii 7
Mais de quatro 8
vezes... Incapacitado/a........ccoooviiiiiiii 9

Agregadondoelegivel.............oooiiiiii i,

(01015 ¢: NI ¢ V40 (< F

Hora de Inicio

Horade Fim

h
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Folha de Seleccao do individuo

Anotar todas as pessoas residentes no agregado com idade compreendida entre 15-64 anos por

Ordem decrescente (do mais velho para o mais novo)

N° de ordem de entrevista

Ordenagao Nome dos residentes de 15-64 | Sexo Idade
Residentes anos
2|13(4|5|6(7|8 10 [ 11 (12 |13 |14 | 15|16 | 17 | 18 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24

1 1|1 (1|1 |1|1]1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2(1 )12 (|1(1]2]2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1
3 1/3(3|2(3(3]3 1 2 1 2 2 1 2 1 3 2 3 2 1 2 2
4 1/3(4(2(2(1]|2 4 3 4 1 4 2 4 3 4 1 2 3 3 4 3
5 4 (1|52 (4|3]|1 5 1 5 3 2 4 5 1 4 3 2 2 3 5 1
6 1/1(3|5|6(3]|2 4 3 6 2 4 5 6 1 6 4 5 2 5 6 3
7 217132246 1 1 6 5 4 7 5 3 7 4 6 3 5 5 1
8 5/3|6(8|1|8]|5 2 7 6 4 7 1 7 3 5 8 6 2 4 7 7
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CA -CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS

CAO01. [Sexo:]
Masculino.......... 1

Feminino

CAQ02. Qual ¢ a sua idade?
(em anos completos)

Meés

CA03. Qual ¢ o més e 0 ano do seu
aniversario?

|||/ 1 ]9 | | |[(inserir més e ano)

Ano

CAO04. Qual é o seu Estado
Civil?

Solteiro/a (nunca casou)..... 1
Casado/a......cccceevueeneennncne 2
Uniao de facto................ 3
Divorciado/a..........cccueuee.e. 4

Separado/a .................... 5

CA0 5. Com quem vive

actualmente?

Sézinho/a.........cccouvenennene. 1
Companheiro /a................. 2
Companheiro/a/filhos...... 3
Outros Familiares ........... 4
Colega/amigo/a................. 5
Outro......ccoceeevieenieceeene 6

CAO0 6. Qual ¢ o nivel de que
completou?

Nenhum.......oooovvvveiiiiiii
Pré-escolar......cooeeeeeeeeeueeeaeaaaann,
Alfabetizagd0.............cccoeueen.

Secundario.........................
Cursomédio............oovennnnnn.
Curso Superior.....................
Mestrado/doutoramento.........

CAO07. Qual é Actualmente a

sua principal ocupagdo?

Desempregado/a............... 1
Empregado/a .................. 2
Estudante ....................... 3

Reformado/a /pensionista....4

Incapacitado/a................. 5
Doméstico/a................... 6
Outro......coovvvvvviiinnnenn.. 7

CAO08. Qual ¢ a sua

religiao?
Naotem.......coovvvvnnnn.... 1
Catolica. . ..couueueeeeeeeeeeeeannn, 2

Protestante/Nazareno....... 3

Adventista ......ccceeeeeeneenne. 4
Testemunha de Jeova......... 5
Mugulmana........................ 6
Outra......cccceeveeeveenieeneenn 7

CA09. Qual ¢ a sua
nacionalidade?

CA10. Quantas pessoas residem neste agregado, contando consigo?

Residem | | | pessoas
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A —SOCIABILIDADE

(ler introducdo)

Existem varias pessoas com quem nos damos em relacionamentos mais ou menos
importantes para nos. Vou-lhe fazer algumas perguntas sobre trés melhores
amigos /as ou com pessoas conhecidas com quem se da. Pense um pouco. Procure
visualizar essas pessoas. Para o ajudar a recordar-se destas pessoas escreva, no papel
que lhe dei, o nome de cada uma das pessoas em quem pensou.

A1/A2/A3 - Como é que AMIGO 1 AMIGO 2 AMIGO 3
conheceu este amigo/a? (ndo

sugerir a resposta)

Estao/estavam na mesma escola 01 01 01
Através dos seus pais 02 02 02
Através do seu trabalho 03 03 03
Por intermédio de outros 04 04 04
amigos

Por intermédio de seu 05 05 05
marido/mulher/companheiro/a

Vizinhos/ ex-vizinhos 06 06 06
Por partilharmos os mesmos 07 07 07
interesses

QOutra forma . Qual

Nao sabe 99 99 99
Néo responde 00 00 00
A4/A5/A6 - AMIGO 1 AMIGO 2 AMIGO 3
Aproximadamente || | |anos | | |anos | | | anos
ha quanto tempo | | | meses | | | meses | | | meses
conhece este Nao Nao Nao

amigo/a? (nao sabe......... 99 sabe......... 99 sabe.........99

sugerir a
resposta)

Nao responde
....00

Nao responde
....00

Nao responde...
00
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A7/A8/A9. Quais as razdes que o aproximaram deste seu amigo? (Ler cada um

dos itens para cada um dos amigos)

LER AMIGO 1 AMIGO 2 AMIGO 3
Sim | Nao | N/S | N/R Sim | Nao | N/S | N/R Sim | Nao | N/S | N/R

1. E do mesmo sexo 1 2 9 0 1 2 9 0 1 2 9 0

2. Trabalham juntos 1 2 9 0 1 2 9 0 1 2 9 0

3.Estdo/estavam na 1 2 9 0 1 2 9 0 1 2 9 0

mesma escola

4.Vizinhos /ex- 1 2 9 0 1 2 9 0 1 2 9 0

vizinhos

5. Tém os mesmos 1 2 9 0 1 2 9 0 1 2 9 0

gostos ou interesses

6.0cupam o tempo da | 1 2 9 0 1 2 9 0 1 2 9 0

mesma maneira

7. Outra razao. Qual?

A10/A11/A12. Diga - me, em relagdo as caracteristicas seguintes, se este seu
amigo tem uma posi¢ao superior, igual ou inferior a sua (ler as caracteristicas
A e B e assinalar resposta na coluna correspondente)

Aspectos AMIGO 1 AMIGO 2 AMIGO 3
A)Em termos de rendimento
Superior 1 1 1
Igual 2 2 2
Inferior 3 3 3
Dificil de responder 9 9 9
Nio responde 0 0 0

B) Uma idade aproximada da sua, mesmo que sejam 5 anos mais novos ou 5 anos
mais velhos?

Sim, igual ou aproximada 1 1 1
Nio superior 2 2 2
Ndo inferior 3 3 3
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A13/ A14/A15 — Com que frequéncia costuma encontrar-se com este seu

amigo?
(assinalar a resposta na coluna correspondente)

Aspectos AMIGO1 | AMIGO2 | AMIGO3
Diariamente ou quase 1 1 1
diariamente

3 ou mais vezes por semana 2 2 2
1 ou 2 vezes por semana 3 3 3
Algumas vezes por mes 4 4 4
Mais raramente 6 6 6
Nao sabe 9 9 9
Néo responde 0 0 0

SAUDE E RELACAO COM O CORPO

Pessoalmente, que importancia atribui aos seguintes riscos ligados a satide?

Riscos ligados a saude Muita Alguma Pouca Nenhuma

(ler itens um a um) Importanci | Importanci | Importanci | Importanci
a a a a

S1. Problemas de saude

ocasionais 1 2 3 4

S2. Riscos ligados ao

consumo de tabaco

(cigarro, charuto ou 1 2 3 4

cachimbo)

S3. Riscos ligados ao

consumo de excesso de 1 2 3 4

bebidas alcodlicas

S4. Risco de contrair

certas doencas por via 1 2 3 4

sexual (por exemplo,

SIDA)

S5. Riscos ligados ao 1 2 3 4

consumo de drogas

S6. Risco de acidentes de

automoével ou motorizada 1 2 3 4
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SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS LICITAS

T-TABACO (CIGARRO, CHARUTO, CACHIMBO OU OUTRA)

TO1. Actualmente, fuma tabaco, seja sob a
forma de cigarros, charutos, cachimbo, ou
outra?

T02. Alguma vez fumou tabaco, seja sob a
forma de cigarros, charutos, cachimbo ou outro?

(passar para pergunta T07)
Nao, nunca fumou..........ccccecoevvieeiecineeeeennen. 2

(passar para pergunta B01)

(passar para pergunta T07)

T04. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia
fumou?

Viarias vezes ao dia.............coovennnn 1
Diariamente...........ccccveeevieeeieeeieeeieeene 2
Mais de uma vez por semana.................... 3
Algumas vezes por meés..........cceevueerueennnen. 4
1 Vezpormeés......coovvvvvvniinniinnnnnnnn. 5
Raramente..........cccccovvveeviiiieiiiieeee, 6

TO05. Nos ultimos 30 dias fumou (tabaco)?

(passar para pergunta T07)

T06. Nos ultimos 30 dias, quantos dias fumou?

Todos 08 dias.......ccccueeeeeveeeciieerieeeiee e, 1
Quase todos 0s dias..........cccveeeereeecnreeennenn. 2
Varios dias por semana..............c.ceevveennee. 3
Pelo menos 1 dia por semana.................... 4

Raramente.........cooviiiimiiiiiieeiieenS

INQUIRIDOR: passar para T 9

ABANDONO DO CONSUMO DE TABACO

TO07. H4 quanto tempo abandonou definitivamente o fumo?

| | | Anos
| | | Meses

| | |Dias

T08. Qual a principal razdo que o/a levou a deixar de fumar?
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CARREIRA DE FUMADOR

regularmente?

| | | (idade em anos completos)

fumar?

T9. Peco-lhe que tente recordar-se da idade que tinha quando comecgou a fumar

Nunca fumei regularmente...................... 98|:| (passar para pergunta B01)
T10. Em que circunstancias (contexto) comegou a

B-BEBIDAS ALCOOLICAS

B01. Alguma vez, ao longo da sua vida, bebeu
uma bebida alcodlica qualquer?
SIMeeeiiiiiiiiee 1

B02. E durante os ultimos 12 meses bebeu

algum tipo bebida alcodlica?
SIMLeiiiiiiieiceee 1

NAO vvveeeeiieeeeiiiee, 2 |_|passar para B06)

B03.Tendo em consideragdo os ultimos 12 meses, com que frequéncia bebeu as seguintes
bebidas alcodlicas? (ler os itens um a um e assinalar resposta)

Tipo de Virias | Diaria | 4oumais |2a3 Varias 1Vez Rara Nunca | N/S | N/R
bebidas Vezes mente | vezes por | vezes Vezes Por mente

ao dia semana por por més

Semana | Més

1.Cervejas (ndo
inclui light ou 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
s/alcool)
2.Vinhos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
3.Licores/cockt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
ails
4. Grogue 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
5. Outras
bebidas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 0
espirituosas/De
stiladas
(whisky, etc.)
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B04. Nos ultimos 30 dias bebeu qualquer bebida alcodlica?

INAO . ettt 2 (passar para pergunta B06)

B05.Tendo em consideracao os ultimos 30 dias, com que frequéncia bebeu as seguintes

bebidas alcodlicas? (ler os itens um a um e assinalar resposta)

Tipo de Varias | Diaria Varias Pelo Raramente | Nunca | N/S | N/R
bebidas Vezes ao | mente Vezes por | menos
dia Semana | uma vez

por

semana
1.Cervejas (nao
inclui light ou 1 2 3 4 5 6 9 0
s/alcool)
2.Vinhos 1 2 3 4 5 6 9 0
3.Licores/cockt 1 2 3 4 5 6 9 0
ails
4. Grogue 1 2 3 4 5 6 9 0
5. Outras
bebidas 1 2 3 4 5 6 | 9| o
espirituosas/De
stiladas
(whisky, etc.)

INQUIRIDOR: passar para B08

ABANDONO DE CONSUMO DE ALCOOL

B06. Que idade tinha quando consumiu pela ultima vez uma bebida alcodlica?

| | | Anos
NEO SADE......eeuviiiiiiciecicecececcee 99
N0 1eSPONE.....couveveeiiriiriiiiiriceeeeeeere e 00

B07. Qual o principal motivo que o levou a deixar de beber?
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Frequéncia B08. Ao longo dos ultimos 12 meses,

quantas vezes ficou embriagado?
(Assinalar nimero de vezes, nao

B09. Durante os ultimos 30 dias
quantas vezes ficou embriagado?
(Assinalar nimero de vezes, nao

sugerir) sugerir)

1 a2 vezes 1 1

3 a5 vezes 2 2

6 a9 vezes 3 3

10 a 19 vezes 4 4

20 a 39 vezes 5 5

40 ou mais 6 6
vezes

Nunca 7 PASSAR A B11 7 PASSAR A B11
Nao sabe 9 9
Nao responde 0 0

CARREIRA DE UTILIZACAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

B10. Que idade tinha quando comecgou a beber bebidas alcoolicas?

| | | (idade em anos)

Nao sabe......ccceevveennenne
Nao responde................

INQUIRIDOR: PERGUNTAR PARA TODOS OS INQUIRIDOS QUE
JA CONSUMIRAM BEBIDAS ALCOOLICAS

B11. De entre as motivagdes para tomar bebidas alcoolicas quais as trés razdes que
melhor caracterizam o seu uso pessoal. (Atengdo: caso o inquirido diga que ndo bebe
ou deixou de beber dizer: “responda tendo em conta a altura em que consumia este tipo

de bebidas”’)

Para melhorar os contactos fisicos ou as relagdoes SeXuais..........cceeeeveeeeveeeerveeennen. 01
Para melhorar 0 TaCIOCINIO........ccicuiiieiiieciie ettt e 02
Para ser sociavel/alegre/reduzir timidez............cccvevvieviieniieiiienie e 03
Para esquecer problemas............ccouiiiiriiniiiiiiiie e 04
Para ajudar @ 1e1aXar........cceeiiieiieiiecie e 05
Para dar energia fisica para trabalhar .............ccccooiiiiiiiiiiniien 06

Por curiosidade................

Porque no seu grupo de amigos algumas pessoas bebem...........ccceeevviireiniiniicnnne 08
Para ter criatividade. ... ..o 09
POT GOS0, ottt e 10
Outra 1azao. QUAL? ....ccoiieiieceeee e e 11
INBO SADC.....eeitieiteeeeet ettt sttt et 99
INAO TESPONAE. .....eienieeiiieiie ettt ettt ettt ettt e et e st e e beeenbeesbeesnseenseesnseenseennns 00
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Z - PRODUTOS FARMACREUTICOS

7Z01. Alguma vez, ao longo da sua vida, tomou, pelo menos uma vez, um medicamento
do tipo sedativo, tranquilizante (calmante) ou hipnotico, como por exemplo: Ansilor,
Lorsedil, Lorenin, Lexotan, Ultramidol, Xanax, Valium, Unisedil, Metamidol,
Bialzepan, Dormicum, Rohipnol, Medipax, Kainever, Diazepam, Broamzepam,
Lorazepam?

SIM.uiiiiiiiiie e 1
NAO. e 2 (passar para introducio a Substancias Ilicitas)

STMLeiiiee e 1
NAO. ettt 2 (passar para pergunta 7.06)

703.Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia tomou tranquilizantes ou hipnoticos?

Vérias vezes ao dia..........oooiiiiiiiiiiiiiiiii, 1
Diariamente............cooiiiiiiiii e 2
4 0U MAIS VEZES POT SEMANA. .. .veeurreenrrenneeanneannnnnns 3
223 VEZES POT SEMANA. ....uueernreenreenneeanieanneennnnns 4
L VEZ POTMES. ..ot 5
Raramente.............coooiiiiiiiii 6
NAO SADE. .. 9
NAO 1eSPONAE. ....evineiiiiii i 0

Z.04 Durante os ultimos 30 dias tomou tranquilizantes ou hipnoticos?

NAO. ettt 2 (passar para pergunta 7.06)

Z.05. Nos ultimes 30 dias, com que frequéncia tomou tranquilizantes ou hipnoticos?

Varias vezes a0 dia..........cooeviiiiiiiiiiiiiiiiii, 1
Diariamente ou quase diariamente......................... 2
Varias vezes Por SeMaNA. .........vuereneeneenennenneennnens 3
Pelo menos uma vez por semana........................... 4
Raramente..............oooiiiii i, 5
NAO SADE. .., 9
NAO 1eSPONAE. ...uvvieieiii e 0

INQUIRIDOR: passar para 707

ABANDONO DO USO DE MEDICAMENTOS

706. Qual o principal motivo que o levou a deixar de utilizar este tipo de
medicamentos (tranquilizantes/hipnoticos) nos ultimos 12 meses ou nos ultimos 30
dias?

143



Z07. Procure recordar-se da ultima vez em que tomou este tipo de medicamentos. Que
idade tinha quando tomou tranquilizantes/hipnoticos pela ultima vez?

|| | (idade em anos completos)

Nao sabe........cceeeveeeil. 99

Nao responde................. 00

7.08. Procure agora recordar-se da primeira vez que tomou este tipo de medicamentos.
Que idade tinha quando tomou tranquilizantes/hipnéticos pela primeira vez?

|__|__| (idade em anos completos)

Nao sabe.......ccccvveeenvennns
Nao responde................

Modalidades

709. Na ultima vez em que
tomou (tranquilizantes ou
hipndticos), por que meios
obteve esses mediamentos?

Z10.Na primeira vez

em que tomou
(tranquilizantes ou
hipnéticos) por que meios
obteve esses medicamentos?

Comprei-os através de 1 1
receita médica para meu
roprio uso
Obtive os medicamentos 2 2
através de uma pessoa
conhecida
Comprei-os numa 3 3
farmacia sem receita
médica
Nenhuma das hipdteses 4 4
acima indicadas
Nao sabe 9 9
Nao responde 0 0
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SI- SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS ILICITAS

PERGUNTAS RELATIVAS AO CONSUMO DE_CANNABIS
(PADJINHA., ERVA, MARIJUANA, HAXIXE, OLEO_ DE
CANNABIS)

SI1.Conhece SI2. Alguma vez, ao longo da sua | SI3. Nos ultimos 12 meses,

pessoalmente alguém que

consuma este produto?

vida, consumiu este produto?
(padjinha, haxixe, 6leo de

(padjinha, haxixe, 6leo de | cannabis)

cannabis)

SIM.ciiiiiieiecccns I | SIMeciiiiiiiieicieiccceceeee 1
NAO e 2 | NAOwiooiiiiieeeteeeeeee e 2

(passar para pergunta SI123)

consumiu este produto?
(padjinha, haxixe, 6leo de
cannabis)

(passar para ergunta SI7)

SI4. Em relagdo aos ultimos 12 meses, com que frequéncia consumiu este produto?
(padjinha, haxixe, 6leo de cannabis)

Varias vezes a0 did.......cccovveiiieeniiiiiienie e 1
Diariamente............c.eecveeriieniieniieeie et 2
4 0U MAIS VEZES POT SEMANA.....ccuvvreerreeerrreerreeerreeennreens 3
223 VEZES POT SEMANA......eeerereerrreerrreenreeenreeenireeenanes 4
I VEZ POT MNES.cniiiiieeciiiee et 5
Raramente...........cccovvieeeiiiiieie e 6
NAO SADC.....eeiiiieiieiiieeee e 9
NEAO T1ESPONAE.....eeiiiiiiiieiieeie ettt 0

SIS. Nos ultimos 30 dias, consumiu este produto? (padjinha, haxixe, 6leo de cannabis)

SI6. Nos ultimos 30 dias com que frequéncia consumiu este produto?
(padjinha, haxixe, 6leo de cannabis)

Varias vezes a0 di@.......ccceeevvveeeiuiieeiieeiiee e e 1
Diariamente ou quase diariamente..................cccveeunnnee. 2
Varias vezes POr SCMANA............ceverveevenreerueeeerseeseenenens 3
Pelo menos uma vez por semana...........cceeevveeeneeeennee. 4
Raramente ..........coooiiiiiieereee el D
NAO SADC.....eiiieiiieiieee e 9
NEAO IESPONAE.....eiuiiriiiiiiiiiieriienieeteeeeeee e 0
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INQUIRIDOR: passar para SI18

ABANDONO DO USO DE CANNABIS

SI7. Quais as trés razdes mais importantes para que nao tenha consumido este produto
nos ultimos 12 meses ou nos ultimos 30 dias?
(motivo 1)

(motivo 2)

(motivo 3)

CARREIRA DE UTILIZACAO

SI8. Procure recordar-se da primeira vez que consumiu este produto (Cannabis, haxixe,
erva, liamba marijuana, chamon). Que idade tinha quando consumiu pela primeira vez?

||| (idade em anos completos)

NAO S€ T€COTAA. ...cutiiiiiiiieiieeie e 99

NAO T1ESPONAE....uviiiiieiiiiieiieeie e 00

SI9. Por intermédio de quem obteve o produto (cannabis) nessa primeira vez? (aceitar
apenas uma resposta)

ParCeIT0/a. . et 01
ATNIZOS ..vieeetieeiiieeiieeesite e e etteeeteeesteeeebeeesaaeesssaeessaeeensseeennees 02
COoNheCIdOS. .. .oeuiieiiieiie et 03
Familiares (pai, mae, irmaos..........cceevveeeveereeeereeneeenreeneneennes 04
Outros familiares (Primos, tios)........cecvereeerieeeieeeniesieeneenn 05
Colegas de €SCOla.......cciieiieriieiiieiiecie et 06
Colegas de trabalho............cccevieiiniiniiiinicncecc 07
VIZINNOS. c..eiiieiiiieieeee e 08
Vendedor........oouiiiiieiieee e 09
Um desconhecido.........oovereeiienieniieieiieeeeeeeeeeee e 10
Outra pessoa, QUEM?.......cocueerveeriierierieenieereenre e 11
INAO SADEC.....eeveieiieiieieeie ettt 99
NAO TESPONAE.....eviiiiiiiiiiiiieieeereee et 00

SI10. Onde aconteceu essa primeira vez? (aceitar apenas uma resposta)

Na CASA ONAE VIVIGuuurriiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee ettt ettt e e e e s e saaraereee s 1

Na casa de alguém com quem S€ dava...........cceeeveereeeieenieenieenieeneens 2

Numa festa/discoteca/festival..........oooovuvvviiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeee, 3

Durante uma VIQZEM...........ceerueieriieeeiieeeiieesieeeeieeesreeesaeeeseveeeeneeenenes 4
INA ESCOLA it 5
No seu local de trabalho..............coovviieiiiiiiiiicieece e 6
Na rua, num jardim, num local ao ar livre........cccceeveeiiiiiiiiiiieeee, 7
Outra. Qual? ... 8
NEO SE TECOTAA.....coicieiiiiiiiei it 9
NAO TESPONAE......eeieiieiiiieiieeie ettt et e teese e e beesaeeenbeeaeessseeneeas 0



SI10 A. Alguma vez consumiu este produto nalgum destes lugares? (aceitar varias
respostas)

NA ESCOIA. ...ttt et et e eare e 1
No local onde trabalha (Va)...........coiiiiiiieiieecie e 2
Na casa ONAC VIVE .....eniiiiiciiiiciee ettt ere e e vee s 3
Cafes/Pastelarias. ........cccueeeruieiiiie et 4
Bares /dISCOLECAS. ......eiiiieeiiieeciiee ettt et 5
No seu local de trabalho..............ooooiiiiiiiiiiiceeeeee e 6
Na rua, num jardim, num local ao ar livre.........cccoeeieiiiniiinienieee. 7
Outra. Qual? ... S
NEO SE TECOTAA.....cceeeeiiiiiiiiieeeeeeeee e e e s 9
INAO TESPONAE......eeiiiiiiiiieiieeie ettt eree et e sbe et eebeebeeesseenseeensaas 0

SI10 B. Alguma vez consumiu este produto nalguma destas situacées? (aceitar varias

respostas)
SOZINNO. ... 1
A StUdar. . ..o e 2
Quando faltou aulas ou ndo tinha aulas ............ccccceeeveeeeiieecieecenenne, 3
A passar fim-de - semana fora do local de residéncia....................... 4
Em ferias. .. .o.uiie e 5
Outra. Qual? ... 8
NAO S€ TECOTAA. ...cuiiiiiiiieeiieete ettt 9
NAO TESPONAE. ...ttt 0

SI11. Procure recordar-se agora da ultima vez em que consumiu este produto
(cannabis)
Que idade tinha quando consumiu este produto pela ultima vez?

| | | Anos
NGO SE TECOTAA.ceeenneeeeee e 99
NAO 1eSponde.......cccveeviereieeiieiieeieeee e 00

SI12. Por intermédio de quem obteve o produto da ultima vez, que consumiu
(cannabis)

ParCRITO/A. ..o 01
ATNIZOS ..t eiiieeeiieeetteeetteesieeesteeesetee e eaeessbeessbeeesaeeeaaeeensaeeenseeennreeens 02
CONNECIAOS. ...ttt et 03
Familiares (pai, Mae, iMA0S).......cccverrrrerererreenreeieenieeieeeneesseeeveesseeenns 04
Outros familiares (Primos, t10S)......ceevueerrueerieeiiienieeriie e eiee et eseeeeeens 05
Colegas de €SCONA.......cciiiiiiiiieiieceeee e 06
Colegas de trabalho.........coccueiiiiiiiiiiieieee e 07
VIZINNOS. ...ttt 08
VeNAEAOT.......uiiiiiiiieie et 09
Um desCONNECIdO. .....c.ceiuieiiiiiiieiieeeeee e 10
Outra pess0a, QUEM?........eeruiieriieeriieeriteeeiteesieeeseteesireeesibeeesireesnareesnne 11
INAO SADC......eeieeee e 99
NAO TESPONAE. ...ttt 00



SI13. Onde aconteceu da ultima vez? (aceitar apenas uma resposta)

Na casa ONAC VIVIA......ccciuiiieiiieeeiieeeieeeeiee et e e e eaeeeereeesveeeeveeeeenes 1

Na casa de alguém com quem S€ dava........ccceeevvieeiieeeciieeeieeeee e 2
Numa festa/discoteca/festival........c.cocviieeiiieiiiieiieeceeceee e 3

DUurante Uma VIAZEIM..........eeervieerireeiieeeireeeseeeeireesseeesneeesseeesseeessseeens 4
INA ESCOLA ettt 5
No seu local de trabalho...........c..coovviiiiiiieiiiiccecceece e 6
Na rua, num jardim, num local a0 ar livre........cccoeveeniiiiiniiiiee 7
Outra. Qual? 8
NEO SADE. ... e e 9
INAO TESPONAE.......viieiieiieeiiieiieeie ettt ete et e e et eebeebeessaeeseesaseeseeans 0

SI14. De entre as motivagdes para usar este produto, quais as trés razoes que
melhor caracterizam o seu uso pessoal. (caso o inquirido diga que ndo usa ou
deixou de usar dizer - “responda tendo em conta a altura em que usava este
produto”)

Para melhorar os contactos fisicos ou as relagdes sexuais .................. 01
Para melhorar 0 racioCinio...........eveeierieniieniieiesieeeeeee e 02
Para ser sociavel/alegre/reduzir timidez...............ccccceeiieeeennn....03
Para esquecer problemas...........cocveeiieriieiienie e 04
Para ajudar a relaxar..........coeeveiiiiiiiini e 05
Para dar energia fisica para trabalhar ..............cccccoecveviieiiennennee... .06
Por curiosidade. .........ooiiiii 07
Porque no seu grupo de amigos algumas pessoas usam....................... 08
Para se sentir high, com ganza.............cccccoceviiviniininnninececee 09
Para ter criatividade...........ooeeiiiiiiieieee e 10
Outra razdo. Qual? 11
INAO SADE .. 99
NEAO TESPONAE. ...ttt 00
SI15. Consegue, neste momento, imaginar a sua vida sem este produto (cannabis)
ST ettt 1

NAO .ttt 2
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Sim nos Sim, mas Nao
Questoes ultimos 12 | ha mais de | nunca
meses 12 meses
SI17. Alguma vez sentiu um desejo tao forte
pelo produto (cannabis) que tenha vontade 1 2 3
de resistir e nio conseguiu?
SI18. Alguma vez deixou de realizar
actividades que considera muito importante 1 ) 3
para si, para procurar e utilizar este
produto (cannabis)?
SI19. Ja alguma vez teve problemas graves
no rendimento escolar que atribui ao 1 2 3
consumo deste produto (cannabis)?
SI120. Ja alguma vez teve problemas graves
de rendimento no trabalho que atribui ao 1 2 3
consumo deste produto (cannabis)?
SI21. Ja alguma vez teve problemas com as
suas condutas em casa que atribui ao 1 2 3
consumo deste produto (cannabis)?
SI22. Ja alguma vez teve problemas de
saude que atribui ao consumo deste produto 1 2 3
(cannabis)?

PERGUNTAS RELATIVAS AO CONSUMO DE ECSTASY
(PASTILHAS, COMPRIMIDOS)

SI23. Conhece pessoalmente alguém que consuma este produto? (ecstasy)
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SI26. Em relagdo aos ultimos 12 meses, com que frequéncia consumiu este produto

(ecstasy)?
Varias vezes a0 di@......ccceeevveeeiiieeiieeeiieeeree e 1
Diariamente...........ceecueeriierieeniienie e 2
4 0U MAIS VEZES POT SEMANA ...eevvveeeerreerereeeereeerreeenereens 3
223 VeZes POr SeMANA ....o.veenrverneeeneeniieenieeenneeennnd
I VEZ POT INES i 5
Raramente............coovviiiiiiiiiiieieee e 6
NAO SADC.....vieeiieeeiie et 9
NEAO T€SPONAE.....eeiiiiiiiiiiiecie et 0

SI27. Nos ultimos 30 dias, consumiu este produto (ecstasy)

SIM.eiiiiiiice e 1
NAO ettt 2 (passar para pergunta SI30)

SI28. Nos ultimos 30 dias com que frequéncia consumiu este produto (ecstasy)

Varias vezes a0 di......cccoevererierienenieneeeeeeeee e 1
Diariamente ou quase diariamente............ccccceeevueruennnene 2
Varias vezes POr SEMANA........cc.eeverreerueeruereeenieeeenseeneeens 3
Pelo menos uma vez por Semana............ccecceerveeveereennnnns 4
Raramente ...
NAO SADC....eeeiiieiieeie e 9
NAO 1ESPONAL.....eviiiieiiiieiieeie et 0

INQUIRIDOR: passar para SI30

ABANDONO DO USO DE ECSTASY

SI29. Quais as trés razées mais importantes para que nao tenha consumido este produto
nos ultimos 12 meses ou nos ultimos 30 dias?

(motivo 1)
(motivo 2)
(motivo 3)

CARREIRA DE UTILIZACAO

SI30. Procure recordar-se da primeira vez que consumiu este produto (ecstasy)
Que idade tinha quando consumiu este produto pela primeira vez?

||| (idade em anos completos)

NGO SE TECOTAA. e e e e eeeeeeeee e 99
NAO TESPONAE.....eviiiiiiiieiieeie ettt 00
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SI31. Por intermédio de quem obteve o produto (ecstasy) nessa primeira vez?
(aceitar apenas uma resposta)

ParCeIr0/a. .. et 01
F N 1010 L SRR 02
CONNECIAOS. ...ttt 03
Familiares (pai, Mae, IrMA0S).......ccueeerureerrreeirreesieeeesereeeereeesneeeennes 04
Outros familiares (Primos, ti0S)......ccceeveerueerieeriieniieeriiesieenieeeveeenes 05
Colegas de €SCOla......cccuuiiiiiieeiieeciee e 06
Colegas de trabalho.........cccceoeeviriiniiiiiiiece 07
VIZINNOS. ... e 08
AYZS) 10 [T [0 USRS 09
Um desconhecido.........ovieiiriinieiieieeieeee e 10
Outra pessoa, quem? 11
INAO SADC. ...t 99
NAO TESPONAE. ...ttt 00

SI32. Onde aconteceu essa primeira vez? (aceitar apenas uma resposta)

Na CASA ONAE VIVIAu.utriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt s et e e e e e e enaaaees 1

Na casa de alguém com quem S€ dava...........ccceveveeeieenieenieenieenieennnnn 2

Numa festa/discoteca/festival.........cooovvvvieiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeen 3

Durante uma VIQZEM...........ceeruvieriuieeriiieesiieeeieeeeieeesveeesaeesnnveesseneennns 4
A ESCOLA et 5
No seu local de trabalho...........c..cooviieiiiiiiiiecieccecce e 6
Na rua, num jardim, num local ao ar livre........ccccoeeeeiiiiiiiniiiiee 7
Outra. Qual? 8
NEO SE TECOTAA.....coieieiiiiiieiieeeeeeeeee e 9
NAO TESPONAE.......viiiiieiieiiieiieeie ettt et e ete e eaeeteesbeereessseenseeensaens 0

SI132 A. Alguma vez consumiu este produto nalgum destes lugares? (aceitar varias
respostas)

NA ESCOLA. ..ttt 1
No local onde trabalha (Va)............coovieiieriiiieeiece e, 2
N CASA ONAE VIVE ..uvvvvt ittt ettt e e 3
Caf@s/Pastelarias. ........cccueecuierieeiieie et 4
Bares /diSCOtECAS. ......oeeeiiiiiieeiiee e 5
No seu local de trabalho...........c..ccooviieeiiiiiiiiciecceeee e 6
Na rua, num jardim, num local ao ar livre........ccccoeeeeniieiiiniiiiies 7
Outra. Qual? 8
NAO S€ TECOTAA. .....cecuvriieieiiiie et 9
NAO TESPONAEC......uviieiieiieeiiieieeeie ettt ettt e sae e b e e sseesaeeeseas 0
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SI132 B. Alguma vez consumiu este produto nalguma destas situacoes? (aceitar
varias respostas)

SOZINNO. ...ttt e 1
A CSTUAAT. ...t e enn 2
Quando faltou aulas ou nao tinha aulas ............cccccceveeeeieeeiieecreeeeee. 3
A passar fim-de — semana fora do local de residéncia........................ 4
EM ferias. ...oviiieiieieceee e e 5
Outra. Qual? 8
NAO S TECOTAA. ... uviieiiieeiiieeie ettt e e e e e eree e 9
NAO TESPONAE......uviiiiieiieiiieieeeie ettt ettt ettt et e b e b e esbeesseeenseas 0

SI33. Procure recordar-se agora da ultima vez em que consumiu este produto (ecstasy)
Que idade tinha quando consumiu este produto pela ultima vez?

| | | Anos

NAO SE TECOTAAu.cievenieeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeees 99
NAO 1€SPONAE....neieiiiiiieiieiieeeeee e 00

SI34. Por intermédio de quem obteve o produto da dltima vez, que consumiu (ecstasy)

ParCRITO/A.....coiiieiiieiiece et e 01
ATTNIZOS ...ttt ettt e et et e et e et e b e aae et e e saeeenne 02
CONNECIAOS. ...eeieiiieiieeieeiee ettt ettt et steeebe e e esbeeneeas 03

Familiares (pai, mae, IrmMA0S).......cceerrueeriieeiiienieeieesie e eeeeiee e 04
Outros familiares (Primos, ti0S)........ccceerueerrieerieeiieenieerieeneieeaeeneeeenne 05
Colegas de €SCONa......cccuiiieiiieeiiieeie et 06
Colegas de trabalho..........ccceeviiiiiiiiiiiiieieeeee e 07
VAZINNOS. ...oiiiiiieeiie ettt e e e e e nae e eaaeeenes 08
VendedOr........ooiiieiieieeieeee et 09

Um descOnhecido........ocevviieeiiiieiiieeieeee et 10
Outra pessoa, quem? 11
NAO SADC.....veeeeiie et e eeaee e 99
INAO TESPONAE......ueieiiieiiieiie ettt ettt sbe et e aeenseeeeaeas 00

SI35. Onde aconteceu da dltima vez? (aceitar apenas uma resposta)

Na €aSa ONAC VIVIA......ecoiuiiiiiiieiiieeeiie e ettt e ereeesreeeeveeesreeeeaneeeaneas 1
Na casa de alguém com quem s€ dava.........ccceevveeeriieenieeeniee e 2
Numa festa/discoteca/festival.............coovvveiiieiiiiiiieeiiiee e 3
DUurante Uma VIAZEIM..........eeerieeerreeesireesieeesereeesereeessaeesssseeessseesssseesssseennns 4
NA ESCOIA...eiieiiiiiie ettt e 5
No seu local de trabalho..............cooeiiiiiiiiiiiiicee e 6
Na rua, num jardim, num local a0 ar livre........ccceeveeiiniiiniiiee 7
Outra. Qual?. 8
NEO SE TECOTAA. ...t et e e 9
INAO TESPONAE.......eiiiiiiiieeiiieiieeie et ettt e et et eebeesbeebeessseesaesaseenseans 0
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SI36. De entre as motivacdes para usar este produto, quais as trés razées que melhor
caracterizam o seu uso pessoal. (caso o inquirido diga que ndo usa ou deixou de usar
dizer - “responda tendo em conta a altura em que usava este produto”)

Para melhorar os contactos fisicos ou as relagcdes sexuais .................. 01
Para melhorar 0 raciocinio.........c.evueeierieniieiieeieseeeeeeee e 02
Para ser sociavel/alegre/reduzir timidez...............cccccevieeeennn....03
Para esquecer problemas...........cccveeeiieriieiienie et 04
Para ajudar a relaxar..........cooeciiiiiiiii e 05
Para dar energia fisica para trabalhar ..............cccccoecveviieiiennenee... .06
Porcuriosidade...........oooiiiiiii 07
Porque no seu grupo de amigos algumas pessoas usam ................... 08
Para se sentir high, com ganza.............cccccoeeviiviniiniincncncece 09
Para ter criatividade...........ooeeiiiiiniiiee e 10
Outra razao. Qual? 11
INAO SADE ..t 99
NAO TESPONAE. ...ttt 00

SI37. Consegue, neste momento, imaginar a sua vida sem este produto (ecstasy)

Sim nos Sim, mas | Nao nunca
ultimos 12 ha mais
meses de 12
meses

Questoes

SI38. Alguma vez sentiu um desejo tio
forte pelo produto (ecstasy) que tenha 1 2 3
vontade de resistir e nio conseguiu?

SI39. Alguma vez deixou de realizar
actividades que considera muito
importante para si, para procurar e
utilizar este produto (ecstasy)?

SI40. Ja alguma vez teve problemas
graves no rendimento escolar que
atribui ao consumo deste produto
(ecstasy)?

SI41. Ja alguma vez teve problemas
graves de rendimento no trabalho que
atribui ao consumo deste produto
(ecstasy)?

SI42. Ja alguma vez teve problemas
com as suas condutas em casa que
atribui ao consumo deste produto
(ecstasy)?

SI43. Ja alguma vez teve problemas
com saude que atribui ao consumo 1 2 3
deste produto (ecstasy)?
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PERGUNTAS RELATIVAS AO CONSUMO DE COCAINAS (PO,

PEDRA, BAISE, CRACK)

S144. Conhece
pessoalmente alguém que
consuma este produto?
(cocaina, pd, pedra, baise,
craque)

SI45. Alguma vez, ao longo da
sua vida, consumiu este
produto? (cocaina, po6, pedra,
baise, craque)

(passar para pergunta SI167)

S146. Nos ultimos 12 meses,
consumiu este produto?
(cocaina, pd, pedra, baise,
craque)

(passar para pergunta S50)

SI47. Em relacdo aos ultimos 12 meses, com que frequéncia consumiu este produto
(cocaina, pd, pedra, baise, craque)

Varias vezes a0 di......ccoeveverierienienieieese e 1
Diariamente............cceveeeiiieeeiieeeiee e 2
4 OU MAIS VEZES POT SCMANA ....eeevvrerereeereeereereenrreareenenes 3
223 VeZes POr SEMANA .....cvvnveenennnrnieereeneenneenneennid
1 VEZ POT NES .evveeiiiieiie ettt e 5
Raramente...........cccouvieieiiiiiieee e 6
NAO SADC.....eeiiiiiieieete e 9
NAO T€SPONAE.....eeiiiiiiiieiieeiieee e 0

SI48. Nos ultimos 30 dias, consumiu este produto (cocaina, pd, pedra, baise, craque)

NAO e 2 (passar para pergunta SIS0)

SI49. Nos ultimos 30 dias com que frequéncia consumiu este produto (cocaina, po,
pedra, baise, craque)

Varias vezes a0 di......cccoevererierienenienieese e 1

Diariamente ou quase diariamente............ccccceeevveruennnene 2

Varias Vezes POr SEMANA........cc.eeveeeerriereereeneeereeaeenaeenees 3
Pelo menos uma vez por Semana............c.ecceereeeueeeeennnnne. 4
Raramente ...l
NAO SADC.....eeiieiieee e 9
NAO TESPONAE.....evieiiiiiieiiieiiieie ettt 0

INQUIRIDOR: passar para SI51
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ABANDONO DO USO DE COCAINA

SI50. Quais as trés razdes mais importantes para que nao tenha consumido este produto
nos ultimos 12 meses ou nos ultimos 30 Dias?

(motivo 1)
(motivo 2)
(motivo 3)

CARREIRA DE UTILIZACAO

SIS1. Procure recordar-se da primeira vez que consumiu este produto (cocaina, po,
pedra, baise, craque). Que idade tinha quando consumiu pela primeira vez?

| | | (idade em anos completos)

INAO SE TECOTAA. e 99
NAO 1E€SPONAE.....eeiiiieiiieeiiie et e 00

SIS2. Por intermédio de quem obteve o produto (cocaina) nessa primeira vez?
(aceitar apenas uma resposta)

ParCeITO/a. ..o e 01
ATNIZOS. ..veieeiieeeiiieeeieeeeteeesteeeriaeeeseaeeesaeesaaeeebaeeesseeessseeeansaeennseeennns 02
CONNECIAOS. ...ttt ettt e 03
Familiares (pai, MAe, IrMA0S)......ccveerrurrerrrreeeirreeniireeeieeeeseeeeveeesneens 04
Outros familiares (Primos, ti0S)......c.cecveereerrreerieeiieenieeieenieeieeninens 05
Colegas de €SCOla......cccuiieiiieeieecie et 06
Colegas de trabalho..........cccueeiiieiiieiiiiiiieiee e 07
VAZINNOS. ...eeieiiieeiie ettt e e e e e e erae e saae e 08
VendedOr........ooiuiieiieiieeie e 09
Um desconhecido........ocecviieeiiieeiieeieeee et 10
Outra pessoa, quem? 11
INAO SADC....eeieeiiece ettt e s 99
NAO TESPONAE......eviiiieeiiieiieeieeee ettt ettt sbe e e eebeenes 00

SI53. Onde aconteceu essa primeira vez? (aceitar apenas uma resposta)

Na casa ONAC VIVIA.......ccoiieeiiiiiiieeciie e e et eree e ereeeereeeearee e 1

Na casa de alguém com quem se dava..........ccceeeveeerieeenieeesieeennnn. 2

Numa festa/discoteca/festival.........c.ooeveeeiiiiiiiiiiiiiiecieeceeeeeee 3

Durante Uma VIQZEIM..........eeervreerieeeiieeerieeesireeesereeesereeseseesssneessneens 4
NA ESCONA. ..t e 5
No seu local de trabalho..............cooooiiiiiiiiiiiiee e, 6
Na rua, num jardim, num local ao ar livre.........ccccoeceeviiiiiiniincennen. 7
Outra. Qual? 8
NEO SE TECOTAA.....ceeieiiiiieiieeeeeeeee et e 9
NAO TESPONAE......eviiiieiiieiiecie ettt ere et e sbeesteeebeeaeeesseeneees 0
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SI153 A. Alguma vez consumiu este produto nalgum destes lugares? (aceitar varias
respostas)

NA ESCOIA. ...ttt e et e 1

No local onde trabalha (Va)...........coieiiiieiieecieecee e 2
Na CaSQ ONAC VIVE ...veiiiiiieiiieceiiieeciiee ettt evee e eve e e svee e enee e 3

Cates/Pastelarias. ........cceveeeeiieeiie e 4

Bares /dISCOLECAS. ......eeiiuieeeiieeciiee ettt e e et vee e eree e 5
No seu local de trabalho..............oocoiiiiiiiiiiii e, 6
Na rua, num jardim, num local a0 ar livre........cocceeveeiiiiiiniiieee, 7
Outra. Qual? . .8
NEO SE TECOTAA. ... 9
NAO TESPONAE......eeieiieiiieiieeie ettt ettt ettt et e e e saeeebeeseeesseeneeas 0

SI153 B. Alguma vez consumiu este produto nalguma destas situacdes? (aceitar
varias respostas)

SOZINNO.. ...ttt e 1
A CStUAAr. ... 2
Quando faltou aulas ou ndo tinha aulas ..........ccccceeviiiieniniiie, 3
A passar fim-de- semana fora do local de residéncia..........c..ccceeeunenneen. 4
EM feI1AS. ...ttt 5
Outra. Qual? 8
NAO SE TECOTAA. ... veiieiiieiiieeiee ettt ettt e e e e e e s ae e e e reeeeereeenns 9
INAO TESPONAE......evieiieiiieiieeie ettt ettt et eee e sb e e e e seeeenbeeaeesnneeneeas 0

SI54. Procure recordar-se agora da ultima vez em que consumiu este produto (cocaina,
po, pedra, baise, craque). Que idade tinha quando consumiu pela ultima vez?

| | | Anos
NGO SE TECOTAA..ceeeeneeeeee e 99
NAO 1eSpoNnde.......cccuvevviereieeiieiieeieeiee e 00

SI5S. Por intermédio de quem obteve o produto da tltima vez, que consumiu (cocaina,
po, pedra, baise, craque)

ParCeITO/a. ..o 01
ATNIZOS. ..veeeiiie et eeiee et e et e et eeestaeeeateeeateesseeeebeeesnseeennneeennseeens 02
CONNECIAOS. ...ttt et 03
Familiares (pai, mae, irma0s).........c.eereerreereeereenieenieeneeereesneennes 04
Outros familiares (Primos, ti0S)........cecveereeerierieenienieerieseeesieenne 05
Colegas de €SCONA.......ciiiiiieciieiieeie et 06
Colegas de trabalho.........ccccoceriiniiiiniiniiiceen 07
VIZINNOS. ...ttt 08
Vendedor........oouiiiiiiee e 09
Um desconhecido. ........oevereeriirieniieieeieeeieee e 10
Outra pessoa, quem? 11
INAO SADC. ...t 99
NEAO TESPONAE.....eueiiiiiiiiiriienieee ettt 00



SI56. Onde aconteceu da ultima vez? (aceitar apenas uma resposta)

Na casa ONAC VIVIA.......ccouiieiiiieiiieeciiie et e ereeeeree e ereeeeereeeearee e 1

Na casa de alguém com quem se dava..........ccceeeveeerieeenieeerieeennenns 2

Numa festa/discoteca/festival.........ccoocvieeeiieiiiiieciiiicieeceeceeee 3

Durante Uma VIQZEIM..........eeeevreerieeeiieeesieeerreeessreeeseaeeeereessneeesneens 4
NA ESCONA...ei it e earee e 5
No seu local de trabalho..............oooooiiiiiiiiiiiiee e, 6
Na rua, num jardim, num local ao ar livre.........ccccoeceeniiniiiniceenne. 7
Outra. Qual? 8
NEO SE TECOTAA.....ceeviiiiiieiieeeeeeeeee et e 9
NAO TESPONAEC......eviiiiiiiiiiiieeie ettt ettt e ebeeaeeesreeneees 0

SI57.Em relagdo a este produto (cocaina,

po, pedra, baise, craque) quais sao as

formas de consumir que ja utilizou?

(resposta multipla)

Fumei.........ooooiiii
1

Inalei/Snifei...........c.ooooiii
2

Injectei......oovviniiiiiii
.3

Nao

SADC. ¢t 9

Nao

TESPONAC. ...ttt e, 0

SI58. Qual 0 modo que consome este
produto (cocaina, pd, pedra, baise,
craque) com mais frequéncia? (apenas
uma resposta)

Fumei.....ooooeeieeeieie i, 1
Inalei/Snifei........oooveeeiiieeeinn... 2

Injectei....ccooiviiiiiiiii 3

NGO SADE. ..o, 9

Nao responde

SI59. De entre as motivagdes para usar este produto, quais as trés razées que melhor
caracterizam o seu uso pessoal. (caso o inquirido diga que ndo usa ou deixou de usar
dizer - “responda tendo em conta a altura em que usava este produto)

Para melhorar os contactos fisicos ou as relagdes sexuais .................. 01
Para melhorar 0 racioCiniO........ccvueeiiieriiiiieieeee e 02
Para ser sociavel/alegre/reduzir timidez...............cccceeviereene... .03
Para esquecer problemas...........cceeecvieeiiieeiiiecie e 04
Para ajudar a relaxar..........coocuieiiiiiiienieeee e 05
Para dar energia fisica para trabalhar ...............ccccceeciieeiieeneenn.. 06
Por curiosidade. .........oouiiiiiiii e 07
Porque no seu grupo de amigos algumas pessoas usam...................... 08
Para se sentir high, com ganza............c.cccceeeiiiiieiiiniiiieeeeee e, 09
Para ter criatividade...........cooueeiiiiiiiiiiii e 10
Outra razao. Qual? 09
INAO SADE ..o 99
NAO TESPONAE.......eieiiieiieiie ettt ettt eeee st e et e sbeenseeenneens 00
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SI160. Consegue neste momento imaginar a sua vida sem este produto (cocaina, po,
pedra, baise, craque)?

SIML it 1
DA 16 TR 2
Sim Sim, Nao
nos mas ha nunca
Questoes ultimos | mais de
12 12 meses
meses

SI61. Alguma vez sentiu um desejo tao forte pelo
produto (cocaina, po, pedra, baise, craque) que tenha 1 2 3
vontade de resistir e nio conseguiu?

S162. Alguma vez deixou de realizar actividades que
considera muito importante para si, para procurar e

utilizar este produto (cocaina, po6, pedra, baise, ! 2 3
craque)?

SI63. Ja alguma vez teve problemas graves no

rendimento escolar que atribui ao consumo deste 1 2 3

produto (cocaina, po, pedra, baise, craque)?

SI64. Ja alguma vez teve problemas graves de
rendimento no trabalho que atribui ao consumo deste 1 2 3
produto (cocaina, po, pedra, baise, craque)?

SI6S. Ja alguma vez teve problemas com as suas
condutas em casa que atribui ao consumo deste 1 2 3
produto (cocaina, po, pedra, baise, craque)?

SI166. Ja alguma vez teve problemas com satude que
atribui ao consumo deste produto (cocaina, po, pedra, 1 2 3
baise, craque)?
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PERGUNTAS RELATIVAS AO CONSUMO DE HEROINA (“PO”,

“CAVALO”)

SI67. Conhece pessoalmente
alguém que consuma este
produto? (heroina)

SI68. Alguma vez, ao longo
da sua vida, consumiu este
produto? (heroina)

SI169. Nos ultimos 12 meses,
consumiu este produto?
(heroina)

SIM..iiiiiicieeeeeeeeee, 1 SIM..iiiiiiiiieiieeceeeeeee, 1 SIM.iiiiiiiiiceeeeeeeeeee, 1
NAO..ueieieiieeeeieeeieeearaaans 2 DA\ 16 RPN 2 NAO..ueeeeeeeeeeeeeeireeieerereiaieans 2
(passar para pergunta (passar para pergunta
S190) S73)

SI70. Em relagdo aos ultimos 12 meses, com que frequéncia consumiu este produto?

(heroina)

Varias vezes a0 did.......ccceveeierienienienieeeeseeee e 1
Diariamente............ccooouieiieniiieniee e 2
4 OU MAIS VEZES POT SCMANA ....eeevveeereerreeereereenereereenens 3
223 vezes POr SEMANA .....co.venvennnennmieeneeenreenneenne
1 VEZ POT INES .evveeiiieeiiieeeiee ettt 5
Raramente............coooiiiiiiiiiii e 6
NAO SADC.....eeeiieiiiiieecceeee e 9
NAO T1ESPONAE.....eeiiiiiiiieiieeie ettt 0

SI71. Nos ultimos 30 dias, consumiu este produto? (heroina)

SIMLiiiiieeeeee 1
NAO. et 2 (passar para pergunta SI73)

SI72. Nos ultimos 30 dias com que frequéncia consumiu este produto? (heroina)

Varias vezes ao dia

Diariamente ou quase diariamente

Varias vezes por semana

Pelo menos uma vez por semana
Raramente ........ ...t

Nao sabe
Nao responde

INQUIRIDOR: passar para S154

ABANDONO DO USO DE HEROINA

SI73. Quais as trés razées mais importantes para que nio tenha consumido este produto
nos ultimos 12 meses ou nos ultimos 30 dias?

(motivo 1)

(motivo 2)

(motivo 3)

159




CARREIRA DE UTILIZACAO

SI74. Procure recordar-se da primeira vez que consumiu este produto (heroina) Que
idade tinha quando consumiu pela primeira vez?

||| (idade em anos completos)

NGO SE TECOTAA. e 99
NAO TESPONAE.....eeiiiiiiiieiieeiieeeeete et 00

SI75. Por intermédio de quem obteve o produto (heroina) nessa primeira vez? (aceitar
apenas uma resposta)

ParCITO/@. .. ceceeiieciiieee ettt e 01
ATNIZOS. ..ottt ettt et ettt e s be e eaesbeesaaeebeessaeebeeenna e 02
(010711515163 [ [0 1TSS 03
Familiares (pai, mae, irMA0S).......ccceerieeriierieeriienieenieeieesneeieeeeneens 04
Outros familiares (Primos, ti0S)......c.eeerurreriureeeiireriireerieeesreeesreeennes 05
Colegas de €SCONA.......oiiiiiiiiiieieeee et 06
Colegas de trabalho...........coouiieiiiieiiececee e 07
VIZINNOS. ...ttt sttt et et e e 08
Y5, 10 LT [0 ) USSR 09
Um desconhecido........cooiieiieriiiiieieeieeee et 10
Outra pessoa, quem? 11
INAO SADC....eieiiieiie ettt ettt ettt es 99
NAO TESPONAE.....ceiiiiieiiieeciee ettt see e e e sebeeeaaee s 00

SI76. Onde aconteceu essa primeira vez? (aceitar apenas uma resposta)

Na CaSA ONAE VIVIA.....eiiiiiiiiiiiieiiiee et eeee e e eaeee e 1

Na casa de alguém com quem s€ dava..........ccceeeeveeiinienenneneeneenne. 2

Numa festa/discoteca/festival........cc.ooovvvuviiiiiiiiiiiiiiee e 3

Durante Uma VIAZeIM..........ccvevueerrerienriereeienieeieseesseesessesseesesssenseennas 4
N ESCOLA ..o 5
No seu local de trabalho ...........ooevvviviiiiiiiiiiiiieee e, 6
Na rua, num jardim, num local a0 ar livre.........cccoeeeieiiiencieiciienieeenne, 7
Outra. Qual? 8
NEO SE TECOTAA. ... e e e e 9
NAO TESPONAE. ...ttt 0

SI176 A. Alguma vez consumiu este produto nalgum destes lugares? (aceitar varias

respostas)

N ESCOLA. ..ot 1

No local onde trabalha (Va)...........ccoovievieniiieiieciieeecee e 2
Na casa ONAE VIVE ......oiniiiiiiiiei e e e 3

Caf@s/Pastelarias. . .....c.ccvvieruieriieiiieeie ettt ettt et 4

Bares /diSCOECAS. ... ..ccoeiurieeieeieieee e e 5
No seu local de trabalho...........c..coovviieiiiiiiiiieecce e, 6
Na rua, num jardim, num local ao ar livre........cocceeveeiiiniiiiicieee, 7
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Outra. Qual? 8
INAO S€ TECOTAA. ...eutiiiiieiie ettt ettt ettt saaeesbeeseneeneeas 9
NAO TESPONAE......ceirieeiiieeiiee ettt e e e et eeraeeenaeeenaeeas 0

SI176B. Alguma vez consumiu este produto nalguma destes situagdes? (aceitar varias
respostas)

SOZINNO. . ...ttt e 1
A StUdAr. ... e 2
Quando faltou aulas ou ndo tinha aulas ...........ccccoeeieiiiniiiiieee 3
A passar fim-de -semana fora do local de residéncia..............c.cc......... 4
EM feI1aS. ... it e s 5
Outra. Qual? 8
NAO S TECOTAA. ... .viieiiieeiiieeiie et e e e e e e eaveeeaaeas 9
NAO TESPONAE......evieiiiiiieiieeie ettt ettt ee e taeebeeseeesseenes 0

SI77. Procure recordar-se agora da ultima vez em que consumiu este produto (heroina)
Que idade tinha quando consumiu este produto pela Gltima vez?

| | | Anos
NGO SE TECOTAA.ceeenneeeeee e 99
NAO 1eSpoNnde.......cccuvevvierieeiieiieeieeree e 00

SI78. Por intermédio de quem obteve o produto da dltima vez, que consumiu (heroina)

ParCOITO/@. ..t 01
ATNIZOS. ¢ttt sttt 02
CONNECIAOS. ..ottt 03
Familiares (pai, Mmae, IrmMA0S).......cceerveerieriieniiesieeniieeeeesiee e eseeeeeens 04
Outros familiares (Primos, ti0S)......c..ceveervrerreeriieenieeieenieereesreeeveenenes 05
Colegas de €SCOla.......couiriiiiriiiieiceccee e 06
Colegas de trabalho..........cccoevvieiiiieiieiiicicceceeeeee e 07
VIAZINNOS. ...ttt ettt 08
VENdEAOT....c..iiiiiiiiiei et 09
Um desconhecido........ooouiiiiieiiiiiiiiieeeee e 10
Outra pessoa, quem? 11
INAO SADC. ...ttt et 99
INAO TESPONAE.......viieiieiieeiii ettt ettt et te e ere e e ebeebeessseenseeensaens 00

SI79. Onde aconteceu da tultima vez? (aceitar apenas uma resposta)

N CASA ONAE VIVIGuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt ee e e e ettt et e e e e e s essaaareeeeessssians 1
Na casa de alguém com quem S€ dava..........ccceeeeveerieeiienieeiieeneeeiee e 2
Numa festa/discoteca/festival.........cccoeeeeiviiiiiiiiiiiieiee e 3
Durante uma VIQZEM...........eeevieeriiieeiieeeiieeeieeeeieeesaeeeseeeeseaeeennreeesaseeennnes 4
N CSCOLA. ...t e 5
No seu local de trabalho .............ooooviiiiiiiiiiiii e 6
Na rua, num jardim, num local a0 ar livre........cocceeeeeviiiniiiiiiieeeee, 7



OULtra. QUAL? ..o et 8
INAO SE TECOTAA. ...ttt ettt ettt et 9
NAO TESPONAE.....cccueiieeiiieeiee ettt ettt e et e e s e e e saeeeaaeessaeesnseeas 0
SI80.Em relacdo a este produto | SI81. Qual o modo que consome este

(heroina) quais s3o as formas de
consumir que ja utilizou? (resposta
miultipla)

FUmMei.....cooovieiiiiiieieceeeeeee e 1
Inalei/Snifa...............cooiiii. 2
Injectei....cooviviiiieiiiiiii 3
Naosabe.....covvviiiiiiieee e 9
Naoresponde.........ccovviviininnnnnnn 0

produto (heroina) com mais frequéncia?
(apenas uma resposta)

Fumei.........oooooiiiiiii 1
Inalei/Snifa...............coooiiiiiil . 2
Injectei....c.ovieeiiiiiiii 3
Naosabe.....ccovveiiiiiiiiiicee 9
Naoresponde ........ccoevvivniiiiiiiiininnnn. 0

SI82. De entre as motivagdes para usar este produto, quais as trés razées que melhor
caracterizam o seu uso pessoal. (caso o inquirido diga que ndo usa ou deixou de usar

dizer - “responda tendo em conta a altura em que usava este produto”)

Para melhorar os contactos fisicos ou as relagdes sexuais .................. 01

Para melhorar 0 racioCiniO.........ceccuieriieeiieniieeieeeeeie e 02
Para ser socidvel/alegre/reduzir timidez.................cccceeeveennne.....03
Para esquecer problemas.........c.cocveeiieriieiiienie e 04
Para ajudar a relaxar..........cccoecvieiiiieciieeee e 05

Para dar energia fisica para trabalhar ..............cccccecieiiiiiienennnee... .06

Por curiosidade. ..........ooiii i 07
Porque no seu grupo de amigos algumas pessoas usam...................... 08
Para se sentir high, com ganza...........c.ccccccvveviieenciieecieeceeee e, 09
Para ter criatividade.........coooieeiieiiiiiieiece e 10
Outra razao. Qual? .09
INAO SADE ..ttt 99
NAO TESPONAE....cceeiiieiiieeiee ettt e e e e e e eneeeeens 00

SI83. Consegue neste momento imaginar a sua vida sem este produto (heroina)?
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Sim nos Sim, mas | Nao
Questdes ultimos 12 ha mais | nunca
meses de 12
meses

SI84. Alguma vez sentiu um desejo tao
forte pelo produto (heroina) que tenha 1 2 3
vontade de resistir e nio conseguiu?
SI85. Alguma vez deixou de realizar
actividades que considera muito 1 ) 3
importante para si, para procurar e
utilizar este produto (heroina)?
SI86. Ja alguma vez teve problemas
graves no rendimento escolar que 1 > 3
atribui ao consumo deste produto
(heroina)?
SI87. Ja alguma vez teve problemas
graves de rendimento no trabalho que 1 > 3
atribui ao consumo deste produto
(heroina)?
SI88. Ja alguma vez teve problemas
com as suas condutas em casa que 1 ) 3
atribui ao consumo deste produto
(heroina)?
SI89. Ja alguma vez teve problemas
com saude que atribui ao consumo 1 2 3

deste produto (heroina)?
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PERGUNTAS RELATIVAS AO CONSUMO

COQUETAIL (PEDRA+ PADJINHA)

SI90. Conhece
pessoalmente alguém
que consuma este
produto? (coquetail)

SI91. Alguma vez, ao longo da
sua vida, consumiu este
produto? (coquetail)

(passar para pergunta SI1104)

S192. Nos ultimos 12 meses,

consumiu  este  produto?
(coquetail)
SiM.cciiiieieieee 1
NEAO.cevieieiieieiicieee 2

(passar para pergunta S96)

SI93. Em relagdo aos ultimos 12 meses, com que frequéncia consumiu este produto?

(coquetail)

Varias vezes a0 did.......c.eceveeeiieeiieriienieeieeieeie e 1
Diariamente............cooveeeiieeiiie e 2
4 0U MAIS VEZES POT SCMANA ....eeeuveeerrerreeereereenereereenens 3

223 VEZES PO SEMANA .. ..uuenneeninnniiieeieeneenreenieenns

L VEZ POT MES vttt D
Raramente..........cccvvveieiiiiie e 6
NAO SADC.....eeiieiiieiicce e 9
NEAO 1€SPONAE.....eeiiiiiiiiiiieie et 0

SI94. Nos ultimos 30 dias, consumiu este produto? (coquetail)

.......................................... 2 (passar para pergunta S96)

SI95. Nos ultimos 30 dias com que frequéncia consumiu este produto? (coquetail)

Varias vezes a0 did......oceevveiiiiiiiiinieiieeieeeeee e 1
Diariamente ou quase diariamente.............cccceeevueerereennenn.
Varias vezes POr SEMANA........ccueerveeverreeneeeeeneeereeeeenseeneas
Pelo menos uma vez por Semana ............ceeeeveerveenreennnenns 4
Raramente ........ ...
NAO SADE ...t 9
NAO 1E€SPONAE ..ottt 0

INQUIRIDOR: passar para S197

ABANDONO DO USO DE COQUETAIL

S196. Quais as trés razoes mais importantes para que ndo tenha consumido este produto
nos ultimos 12 meses ou nos tltimos 30 Dias?

(motivo 1)

(motivo 2)

(motivo 3)
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CARREIRA DE UTILIZACAO

SI197. Procure recordar-se da primeira vez que consumiu este produto (coquetail)
. Que idade tinha quando consumiu pela primeira vez?

| | | (idade em anos completos)

INAO SE TECOTAA. e 99
NAO 1E€SPONAE.....cciiiieiiieeiiieeieeeee e e 00

SI98. Por intermédio de quem obteve o produto (coquetail) nessa primeira vez?
(aceitar apenas uma resposta)

ParCITO/@. . .eceeieeeeiie ettt e e 01
ATINIZOS. ..ottt ettt ettt et e st e et e et eeseesebeebeeesbeebeesnneensaens 02
(010711515165 [ [0 1SRRI 03
Familiares (pai, mae, irMA0S).......cccueerieerrieriieriienieenieeieesneesieeeeaeens 04
Outros familiares (Primos, ti0S).....cc.eeervrreriurreeieeenireerieeerreeesreeennes 05
Colegas de €SCONa.......oiiiiiiiieeieeeeee e 06
Colegas de trabalho...........cooviieiiiieiiieceeee e 07
VIZINNOS. . .ciiiiiiiieiieet ettt et et 08
Y5, 16 LT [0 ) USSP 09
Um desconhecido........cooiieiieniiiiiieieeiece et 10
Outra pessoa, quem? 11
INAO SADC....eeeeiiieiieeie ettt ettt et nees 99
NAO TESPONAE....ceeeviieiiieeiee ettt et e e e e seaeeeaaee s 00
SI199. Onde aconteceu essa primeira vez? (aceitar apenas uma resposta)
Na €aSA ONAE VIVIA..ictiieiieiiiieiieiie ettt et e reeseaeebee e 1
Na casa de alguém com quem se dava.........ccceeeuveeeiieenrieenreeeeeee e, 2
Numa festa/discoteca/festival..........coocuvevieniieiiiiniiiiiieieeeeeeeeee, 3
Durante Uma VIaZEeIM..........eeeruvieerieeerieeeieeeeiieeeeeeeeeeeeesseeesseeesseeennnes 4
INA @SCOLA. ..ottt et et eneas 5
No seu local de trabalho...........cccoeevieeiiieiiiiecieeee e 6
Na rua, num jardim, num local ao ar livre.........cccoeeveeniiniiienieiiies 7
Outra. Qual? 8
INAO S€ TECOTAA. ...euvieiiieiieeie ettt ettt e seaeenbee e 9
NAO TESPONAE.....eeeiiieiiieeciee ettt e e e s e e enaeeeens 0

SI99 A. Alguma vez consumiu este produto nalgum destes lugares? (aceitar varias

respostas)

NA ESCOLA. ..t 1

No local onde trabalha (Va)...........coovieiiiiiiiiieeecee e 2
NaA CASA ONAE VIVE ...nvvvtiiiiiiiiiiiee et re e 3

Cafés/pastelarias. . .......coceeverviiriiiieieneee e 4

Bares /AISCOECAS. . ...vieiieeeiieeeeteiee et eeeaaae e 5
No seu local de trabalho............cooovviiiiiiiiiiiiiiiiiee e 6
Na rua, num jardim, num local a0 ar livre........c.cceevveeeieenienciieieeieee. 7
Outra. Qual? 8
NEO SE TECOTAA ... cieiiiieiieiieeeeeeeee e e e e e e e 9
NAO TESPONAE. ...ttt 0



SI99B. Alguma vez consumiu este produto nalguma destes situagdes? (aceitar varias
respostas)

SOZINNO.. ...ttt e e 1
A STUAAT. ... 2
Quando faltou aulas ou nao tinha aulas ............ccccccoeeeeiiiiiieiiiiecce. 3
A passar fim-de — semana fora do local de residéncia..........ccccecuennene. 4
231 I 1<) o T TSRS 5
Outra. Qual? 8
INAO SE TECOTAA. ....veeeiiieeiiie ettt ettt e et e e e e seaeeeareesseeesnseeens 9
NAO TESPONAE. ...ttt ettt et 0

SI100. Procure recordar-se agora da tultima vez em que consumiu este produto
(coquetail)

| | | Anos
NA0 SE 1eCOTda..cceeenneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 99
NaO 1espONde.....cceevveevieeierieniirienieieeieneene 00

SI101. Por intermédio de quem obteve o produto da ultima vez, que consumiu
(coquetail)

ParCOITO/a. . e 01
ATNIZOS. .ttt ettt sttt 02
CONNECIAOS. ...ttt e 03
Familiares (pai, Mmae, irMA0S).......cccueeruieeriieniierieenieenieeiee e eieesieeens 04
Outros familiares (Primos, ti0S)........cccveereerrreerieesieerieereeseeerreesenens 05
Colegas de eSCOla.......couiriiiiiiiiiiieciceeeee e 06
Colegas de trabalho..........cccoeevuieiiieiiieiiicieeececee e 07
VIZINNOS. ...ttt 08
VeNdEAOT......iiiiiiiiiieieeee et 09
Um desconhecido........ooouieiiiniiiiiiiieeiee e 10
Outra pessoa, quem? 11
INAO SADC.....eeeeeiie ettt ettt e 99
NAO TESPONAE......viiiieieiieiieeie ettt ettt e e eenbeesaee e ,00

SI102. Onde aconteceu da ultima vez? (aceitar apenas uma resposta)

Na CaSa ONAE VIVIA......iiiiiiiiiiiiiiiiee e eeaeee e 1

Na casa de alguém com quem s€ dava..........ccceveeveeienienenneneeneenne. 2

Numa festa/discoteca/festival...........oooovvuviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 3

Durante uma VIagem.........cocuevuerieriiniieiinienieeeeseesieeee st 4
NA SCOLA..ceeeiiiiie i 5
No seu local de trabalho.............ooooeviiiiiiiiiiiii e, 6
Na rua, num jardim, num local a0 ar livre..........ccoeeveeeeieniiiicienieenenne, 7
Outra. Qual? 8
NEO SE TECOTAA. ...t e e e e e e 9
NAO TESPONAE. ...ttt sttt 0



SI102A. De entre as motivagdes para usar este produto, quais as trés razdes que melhor
caracterizam o seu uso pessoal. (caso o inquirido diga que ndo usa ou deixou de usar
dizer - “responda tendo em conta a altura em que usava este produto”)

Para melhorar os contactos fisicos ou as relagdes sexuais .................. 01
Para melhorar 0 racioCiniO........cevueeiiieniiiiieie e 02
Para ser sociavel/alegre/reduzir timidez...............cccceeveveene.....03
Para esquecer problemas...........cceeecveeeiiiieiiieeie e 04
Para ajudar a relaxar..........coeeveiieiiiiini e 05

Para dar energia fisica para trabalhar .............cccooviiiniiiiiinineene,

Por curiosidade...........c.ooiiiiiii e 07
Porque no seu grupo de amigos algumas pessoas usam..................... 08
Para se sentir high, com ganza.............cccceceeveniininiiniininicncene 09
Para ter criatividade..........cooeeieiieiiiiiiee 10
Outra razao. Qual? . 09
NGO SADE ..t 99
NAO TESPONAE. ...ttt et as 00

SI103. Consegue neste momento imaginar a sua vida sem este produto (coquetail)

PERGUNTAS RELATIVAS AO CONSUMO DE ANFETAMINAS

(SPEEDS)

SI104. Conhece
pessoalmente alguém que
consuma este produto?

(anfetaminas)
ST 1
NAO..eeieerieeeeeereeeee 2

SI105. Alguma vez, ao longo
da sua vida, consumiu este
produto? (anfetaminas)

(passar para pergunta R01)

S1106.Nos ultimos 12 meses,

consumiu  este  produto?
(anfetaminas)
SIMLciiiiiiie 1
NAO e 2

(passar para pergunta
S1110)

SI107. Em relacdo aos ultimos 12 meses, com que frequéncia consumiu este produto?

(anfetaminas)

VArias VeZes a0 d1@......cc.ueiuiiiiiiiieiieeieeee et 1
DIArIAmMENLe. .......eeiiiieiieeiiieiie ettt et 2
4 OU MAIS VEZES POT SETNANA ...eevvveeeerreeenrreenreeerreeesreeersseessseessseesssseennnns 3
223 VEZES POT SCIMANA ....eveeuirieenireeenireenireenireenseeenreeesnreessseesssseesseeesns 4
L VEZ POTINES .ottt et e e e e e sre e e e e D
RAramente.........c.eoeviiiiiiiiiiiiceeeeeee e e 6
NGO SADC. ...ttt e st 9
INAO TESPONAE.......eieiiieiieiie ettt ettt ettt te et essbeesaesaseensee e 0




SI108. Nos ultimos trinta dias, consumiu este produto? (anfetaminas)

L 0 PSRRI 2 (passar para pergunta SI1110)

SI109. Nos ultimos 30 dias com que frequéncia consumiu este produto? (anfetaminas)

Varias vezes a0 dia.......cccooeeviiiiiiniiieiieniceieee 1
Diariamente ou quase diariamente............c...c........ 2
Varias vezes POor SeMaNA........cc.eevveereerueeeereenueennens 3
Pelo menos uma vez por semana...............c.ceuee.... 4
Raramente ...............coiiiiiiecinelS
NEAO SADC....eeeeiiieiieeieee e 9
NAO 1ESPONAE....eviieiieiieciiieiieeie e 0

INQUIRIDOR: passar para SI110

ABANDONO DO USO DE ANFETAMINAS

SI110. Quais as trés razdes mais importantes para que ndo tenha consumido este
produto nos ultimos 12 meses ou nos ultimos 30 Dias?

(motivo 1)
(motivo 2)
(motivo 3)

CARREIRA DE UTILIZA CA~ (0]

SI111. Procure recordar-se da primeira vez que consumiu este produto (anfetaminas)
Que idade tinha quando consumiu pela primeira vez?

| | | (idade em anos completos)

INAO SE TECOTUA e 99
NAO 1E€SPONAE....eeiiiiieiiieeiiie et 00
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SI112. Por intermédio de quem obteve o produto (anfetaminas)
nessa primeira vez? (aceitar apenas uma resposta)

ParCeIT0/a. ..ot 01
ATNIZOS. . i et et eeite et e eeteeesteeesaeeeseaeeesaeessaeessseeesnsaeeenbaeeesseeenns 02
CONNECIAOS. ...ttt 03
Familiares (pai, Mae, irmMa0S).......cceeeerurreeieeeeieeenieeeeieeesreeesveeennnns 04
Outros familiares (Primos, ti0S)........ceevereveerieeriienieeriieeieerieeeveenens 05
Colegas de €SCOla.......ccuiieiiiieiieeciee et 06
Colegas de trabalho.........c.cccceriiniiiiniiniiceceen 07
VIZINNOS. c..eiiieiieieeee e e 08
VenNdedOT ... ..ot 09
Um desconhecido........ooouiiiirieniieiinieieeeseeeee e 10
Outra pessoa, quem? 11
INAO SADC. ...t 99
NAO TESPONAE.......eiiiiiiiiiiie ettt 00

SI113. Onde aconteceu essa primeira vez? (aceitar apenas uma resposta)

Na CASA ONAE VIVIGu.uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieee ettt e e e e e 1

Na casa de alguém com quem S€ dava..........ccceeeeveerieerienieenieennnennn. 2

Numa festa/discoteca/festival.........ocoovvvvieiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieieeeee, 3

Durante uma VIQZEM...........eeeruvieriiieeniiieeeiieeeieeesteeesieeenveeesveeeeneeas 4
INA ESCOLA e 5
No seu local de trabalho..............coooveeeiiiiiiiiicieccecee e, 6
Na rua, num jardim, num local ao ar livre.........c.ccoeceeniiiiieniiecenen. 7
Outra. Qual? 8
NEO SE TECOTAA.....cceeveiiiiieiiieeeeeeeee et 9
NAO TESPONAEC......evieiiiiiieiieeie ettt ere et e estaeebeeaeeesreeneeas 0

SI113 A. Alguma vez consumiu este produto nalgum destes lugares? (aceitar varias
respostas)

NA ESCOLA. ..ottt 1
No local onde trabalha (Va)............coovieiieriieiieiece e, 2
N CASA ONAE VIVE eeviiiiiiiiiiiiiiiieee ettt et e e 3
Caf@s/Pastelarias. . ......cccveecuierieeiiecie ettt 4
Bares /diSCOtECAS. ... ..ecciiiiieeeeieee e 5
No seu local de trabalho...........c..coooviieeiiieiiiieiiececee e 6
Na rua, num jardim, num local a0 ar livre........cccoevieiiiiiniiniiiiens 7
Outra. Qual? 8
NAO S€ TECOTAA......ceiuvviieieiiie ettt e e s 9
NAO TESPONAE.......viiiiieiieeiiieieeeie ettt ettt e e et esbeebeeesseeneeenseas 0
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SI113 B. Alguma vez consumiu este produto nalguma destas situagdes? (aceitar varias
respostas)

SOZINNO. ...ttt ettt e 1
A CSTUAAT. ...t re e e eaee s 2
Quando faltou aulas ou nao tinha aulas ............ccccccevveeeviieeiieccee e, 3
A passar fim-de -semana fora do local de residéncia.........cccccccuveerveeennenn. 4
EM fRI1aS. ...t 5
Outra. Qual? 8
NAO S TECOTAA.....ueiiiiiieiiieeiiee ettt e ettt e et e et e e e e e e reeesabeeeeseeenaaeaens 9
INAO TESPONAE. ....evieiiieiiiieiieeie ettt et ettt et e et eeseeebeesseeeebeesaeeesseeseeenseas 0

SI114. Procure recordar-se agora da tltima vez em que consumiu este produto
(anfetaminas)

| | | Anos
NA0 SE 1eCOrda...ccvvennneeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeee. 99
NAO 1eSPONdE......eeeeieiieiieeieeieeieeee e 00

SI115. Por intermédio de quem obteve o produto da ultima vez, que consumiu
(anfetaminas)

ParCOITO/@. ..ot 01
ATTIIZOS ..ttt ettt ettt e st e st e e bt e st e et e e st e e teesnte e beesnneens 02
CONNECIAOS. ..ottt 03
Familiares (pai, Mmae, IrMA0S)......cccuerruierireiieniieeiee e eiee e eseee e e 04
Outros familiares (Primos, ti0S).....ccecvveeruierieerierieerieesreesreeesreesneeneens 05
Colegas de eSCOla.......couiiiiriiiiiiiiece e 06
Colegas de trabalho..........cccueeeiiiiiieiiieiieeiicceeeee e 07
VAZINNOS. ....eiiiiieeiie ettt et e e e e ar e e eabaeenaee s 08
VENAEAOT......eiiiiiiiiiee e 09
Um descOnheCido........oceeuiiiiiiieciiieeeeeee et e 10
Outra pessoa, quem? 11
INAO SADC....eveeeeiee ettt ettt e e e eaaee s 99
INAO TESPONAE......evieiieiiiieiieeie ettt et eee e et e e reeebeeaeessseeeeas 00
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SI116. De entre as motivagdes para usar este produto, quais as trés razoes que melhor
caracterizam o seu uso pessoal.. (‘caso o inquirido diga que ndo usa ou deixou de usar
dizer - “responda tendo em conta a altura em que usava este produto”)

Para melhorar os contactos fisicos ou as relagdes sexuais .................. 01

Para melhorar 0 racioCinio...........eveevieriineenienieneeececeee e 02
Para ser socidvel/alegre/reduzir timidez................ccccceeeveennne.....03
Para esquecer problemas...........cocveeiieriieiiienie e 04
Para ajudar a 1elaxar..........cccoecvieeiiiieeie e 05
Para dar energia fisica para trabalhar ..............cc.ccociiiiiiniene... .06
Por curiosidade. .........ooeiiiiiii e 07
Porque no seu grupo de amigos algumas pessoas bebem.................... 08
Para se sentir high, com ganza .............ccccoeveeeiienieeciienieeeeee 09
Para ter criatividade..........cccoeeviiieiiiiiieeee e 10
Outra razao. Qual? .09
NAO SADE ...ttt eeas 99
NAO TESPONAE. ....eviieiieiieiiieiieete ettt ettt et e e e e e sbeebeessbeenseeensaens 00

SI117. Consegue neste momento imaginar a sua vida sem este produto (anfetaminas)?

STt 1
NAO.cc i 2
Sim nos Sim, mas | Niao
Questdes ultimos 12 ha mais | nunca
meses de 12
meses
SI118. Alguma vez sentiu um desejo tao
forte pelo produto (anfetaminas) que
tenha vontade de resistir e nao 1 2 3

conseguiu?

SI119. Alguma vez deixou de realizar
actividades que considera  muito
importante para si, para procurar e 1 2 3
utilizar este produto (anfetaminas)?

SI120. Ja alguma vez teve problemas
graves no rendimento escolar que
atribui ao consumo deste produto 1 2 3
(anfetaminas)?

SI121. Ja alguma vez teve problemas
graves de rendimento no trabalho que
atribui ao consumo deste produto 1 2 3
(anfetaminas)?

SI122. Ja alguma vez teve problemas
com as suas condutas em casa que 1 2 3
atribui ao consumo deste produto
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(anfetaminas)?

SI123. Ja alguma vez teve problemas
com saude que atribui ao consumo deste
produto (anfetaminas)?

REPRESENTACOES. ATITUDES E PERCEPCAO DE RISCOS

INQUIRIDOR: PERGUNTAR PARA TODOS 0S INDIVIDUOS

REPRESENTACOES

RO1. Para si um consumidor de drogas deve ser considerado mais como um
delinquente ou mais como um doente?

Mais como um delinqUENtE..........cocueerueeriienieiieeiie e 1
Mais cOmO UM dOCNLE........cueruiriiriiriiriiriieietetenteee ettt 2
Nem como um delinquente nem como um doente.........c..ccceeverveneennen 3
N2o sei, N30 consiZ0 ACIAIT.......cccvieriieiierieeieerieeieeeee e 4
INAO SADC....eeeieeie ettt et ettt et e en 9
INAO TESPONAE. ....eviiiiiiiiieiieeiie ettt ettt et e ebeesteesbe e reeenseesaeensaas 0

Diga-me, por favor, em que medida concorda totalmente; concorda em grande
medida; nio concorda nem discorda; discorda em grande medida ou discorda
totalmente com as seguintes afirmacoes. (ler as afirmacdes)

Afirmacao

Concordo
Totalmente

Concordo
em
grande
medida

Nao
concordo
nem
discordo

Discordo
em
grande
medida

Discordo
Totalmente

N/S

N/R

R02 “0O
Uso/
CONSUMO
DE
PADJINHA
DEVIA SER
PERMITIDO

2

RO3 “0
USO/
CONSUMO
DE
COCAINA
DEVIA SER
PERMITIDO

”
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ATITUDES
(Ler Introdugao)

Os individuos diferem nos graus em que aprovam ou desaprovam certos
comportamentos. Mencionam-se em seguida certos comportamentos possiveis por parte
dos individuos. Diga-me, por favor, se nao desaprova, desaprova, ou desaprova
fortemente com as seguintes afirmacoes (ler as afirmacdoes)

AFIRMACOES Nao Desaprov | Desaprovo | N/S | N/R
desaprovo | o Fortemente

R04 “Experimentar Ecstasy 1 2 3 9 0
uma ou duas vezes”
ROS5 “Experimentar 1 2 3 9 0
Heroina uma ou duas
vezes”
R06 “Fumar 10 ou mais 1 2 3 9 0

cigarros por dia”

R07 “Beber uma ou duas
bebidas alcooélicas, Varias 1 2 3 9 0
vezes, numa sé semana”

ROS8 “Fumar haxixe
ocasionalmente” 1 2 3 9 0

PERCEPCOES DE RISCOS

(Ler Introdugao)

Agora gostaria de saber qual pensa ser o risco pessoal, fisico ou outro, que as pessoas
correm ao fazerem certas coisas. Vou mencionar-lhe algumas coisas que as pessoas

podem fazer. Diga-me se as considera sem riscos, com poucos riscos, com alguns
riscos ou com muitos riscos. LER AS AFIRMACOES

AFIRMACOES Sem Com Com Com
risco | poucos | Alguns | Muitos | N/S | N/R
riscos riscos riscos
R09. “Fumar 1 ou mais
macos de cigarros por dia”
1 2 3 4 9 0
R10. “Beber cinco ou mais
bebidas alcodlicas durante
um fim-de-semana”
1 2 3 4 9 0
R11. “Fumar padjinha
regularmente”
1 2 3 4 9 0
R12. “Tomar ecstasy uma 4
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vez por outra” 1 2 3 9 0

R13. “Tomar cocaina uma
vez por outra”

MODOS DE VIDA

INQUIRIDOR: PERGUNTAR PARA TODOS 0S INDIVIDUOS

F- FAMILIA

F01. Tem filhos com mais de 12 anos que vivam consigo (ou que sejam dependentes de
si para a sua sobrevivéncia) (Inquiridos pais ou encarregados de educacio).

STMLiitii e 1(passar para pergunta F03)

F02. Depende do seu pai/ mae ou das pessoas que os substituiram para sua alimentagao,
habitagdo e estudos? (Inquiridos filhos ou outros)

STML e 1 (passar para pergunta F04)

INAO. et 2 (passar para M01)

F03. Na vida familiar ha assuntos que geram mais ou menos atrito entre os pais € 0s
filhos.

Diga- me no seu caso, para cada um dos assuntos que lhe vou referir se sio muito

importantes, importantes, pouco importantes ou sem importancia como fonte de
conflito com os seus filhos.

Temas de vida Muito Importante | Pouco Nada
familiar important important | importante
e e

1.A hora de chegar a 1 2 3 4
casa a noite

2.A hora de acordar e 1 2 3 4
levantar

3. Tarefas 1 2 3 4
relacionadas com
estudo

4. Nio colaborar nos 1 2 3 4
trabalhos domésticos

5.As amizades que os 1 2 3 4
seus filhos tém

6. O namoro 1 2 3 4
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7. O consumo de
bebidas alcoolicas

8. O dinheiro

9. Opinides sobre
consumo de droga

10.Opinides politicas
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F04. Na vida familiar ha assuntos que geram mais ou menos atrito entre os pais € os
filhos.

Diga- me no seu caso, para cada um dos assuntos que lhe vou referir se sio muito
importantes, importantes, pouco importantes ou sem importiancia como fonte de
conflito com os seus pais.

Temas de vida Muito Importante | Pouco Nada
familiar important important | important
e e e

1.A hora de chegar a 1 2 3 4
casa a noite

2.A hora de acordar e | 2 3 4
levantar

3. Tarefas 1 2 3 4
relacionadas com
estudo

4. Nao colaborar nos 1 2 3 4

trabalhos domésticos

5.As amizades que 1 2 3 4
tem

6. O namoro 1 2 3 4

7. O consumo de | 2 3 4
bebidas alcodlicas

8. O dinheiro 1 2 3 4

9. Opinides sobre | 2 3 4
consumo de droga

10.Opinioes politicas | 2 3 4

FO05. A sua experiencia de vida familiar aproxima-se mais de.(ler cada par de frases,
pausadamente e assinar 1, 2 ou 3

1.Uma familia em que o pai ou a mie procuram quase sempre 1
saber o que os filhos fazem

F05.a | 2. Uma familia em que o pai ou a mae raramente se preocupam | 2
em saber o que os filhos fazem

3. Nao Sabe
1.Uma familia onde as opinides do pai ou a mae raramente sao | 1
postas em causa

F05.b
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2. Uma familia onde as opinides dos filhos ou das outras pessoas | 2
da familia sdo consideradas

3. Nao Sabe 3
1.Uma familia em que o pai ou a mae procuram quase sempre 1
saber o que os filhos sentem

F05.c | 2. Uma familia em que o pai ou a mie raramente se preocupam | 2
em saber o que os filhos sentem

3. Nédo Sabe 3

M- ESPACOS E LUGARES

INQUIRIDOR: PERGUNTAR PARA TODOS 0S INDIVIDUOS

MO01.Falemos agora do dia-a-dia e de algumas coisas que ocupam algum do nosso
tempo. Na vida diaria, as pessoas frequentam variados lugares e praticam diversas
actividades. Diga-me com que frequéncia dedica as seguintes actividades (ler uma a

uma. Deve marcar mais de uma resposta)

Actividades Todos | Algumas | Algumas De vez Nunc
0s vezes vezes no em a
dias p/seman | més quanto

a

1.Passear sozinho em sitios 1 ) 3 4 5

fora do local de residéncia

2.Re.ceber em sua casa 1 > 3 4 5

amigos

3.Ira casa de amigos ou 1 > 3 4 5

conhecidos

4. Ir a bares /discotecas 1 2 3 4 5

S.Freqlfenfar grupos | ) 3 4 5

/associacoes
6. Sair em conjunto com os
membros da familia
(passear, actividades de ! 2 3 4 >
lazer etc)
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DIA E NOITE

MO02. O dia e a noite sdo vividos de forma diferente. Diga reportando-se aos ultimos 6
meses com que frequéncia costuma fazer essas coisas para ocupar as suas noites de
finais de semana (sexta, sabado e domingo) (ler uma a uma. Deve marcar mais de

uma resposta)

Actividades Todos os Alguns | Menos de um | Esporadica | Nunc
fins-de- fins-de- | fim-de- -mente a
semana semana | semana por

més

1.Fico em casa 1 2 3 4 5

2.Saio a noite para

encontrar com 1 2 3 4 5

amigos

3. Saio a noite

porque

trabalho/estudo ! 2 3 4 >

nesse periodo

4. Saio sem grande

“programa” a

procura de surpresas 1 2 3 4 5

que a

noite me pode dar

5. Aproveito a noite

como o0 meu tempo 1 2 3 4 5

de liberdade pessoal

6. V9u a sitios que so 1 ) 3 4 5

tem interesse

7.0utra actividade.

1 2 3 4 5

M03.De entre os lugares que lhe vou enumerar, diga-me se ai se sente muito valorizado,
valorizado ou nada valorizado (ler um a um e marcar a resposta correspondente)

Lugares Muito Valorizad | Pouco Nada N/ | N/
valorizado/ | o/a valorizado/ | valorizado/ | S R
a a a

1.Na casa familiar 1 P 3 4 9 0

2.Na escola 1 2 3 4 9 0

3.No local de

trabalho 1 2 3 4 ? 0

4.No balrr? ou na 1 ) 3 4 9 0

rua onde vive

5.Nos lugares onde

costuma passar 1 2 3 4 9 0

férias
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6. Nos lugares onde

passa os fins-de- 1 2 3 4 9
semana

7.Nos lugares onde

encontra os amigos 1 2 3 4 9

durante o dia

8.Nos lugares onde
encontra os amigos 1 2 3 4 9
durante a noite

98.Nos lugares onde
ninguém me 1 2 3 4 9
conhece

P- PARTICIPACAO CIVICA E POLITICA

INQUIRIDOR: PERGUNTAR PARA TODOS 0OS INDIVIDUOS

P01. Diga-me se pertence ou se encontra filiado em algumas destas associagdes (ler um
a um e marcar a resposta)

Associacdes Sim Nao N/S | N/R
1. Ordem profissional ou Associa¢do profissional 1 2 9 0
2.Sindicato 1 2 9 0
3.Associacoes de caris sociais ou civicas 1 2 9 0
4.Associacoes locais /moradores/comunitarias 1 2 9 0

Associacoes religiosas

5.Clubes desportivos /recreativos/culturais ou de 1 2 9 0
lazer

6.Partidos politicos 1 2 9 0
7. Outras. 1 2 9 0
Quais?
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TERMINUS

INQUIRIDOR: AGRADECA O TEMPO DISPENSADO E A
COLABORACAO DO INDIVIDUO.

AO SOLICITAR OS DADOS DE CONTROLO INDIQUE QUE ESSES
DADOS SERVIRAO SOMENTE PARACONTROLO DO SEU
TRABALHO E QUE TODA A INFORMACAO CONTIDA NESTE
QUESTIONARIO E CONFIDENCIAL.

Elementos de Controlo
Dados relativos ao entrevistado:

Nome

Contacto telefonico

Terml. Dia/Més/Ano: ~ / /2012

Term 2. Grau de Confianca que a informaciao merece ao entrevistador

AV VLo oY ¥ FO RPN 1
BoOa.. e 2
SUTICIENTE. ....eoiiiiiiieiee e e e e e e e e earar e e e e e e s eennees 3
VLA e e e e eaaaae s 4
AV VLo 10 o T TSRO 5

Term 3. Indicadores de situacio

Sim Niao

a) Presenca de outras pessoas no cenario da
entrevista

b)Participacdo de outras pessoas na entrevista
c)Interrupgdes

Notas do inquiridor

Inquiridor
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